ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
на проведение 22 октября 2023 года соревнований 
Чемпионат России по горному бегу (длинная дистанция)
Организация, отвечающая за проведение всероссийских соревнований соревнований: Индивидуальный предприниматель Ермаченко Геннадий Владимирович (сокращенно «ИП Ермаченко Г.В.»), действующая на основании поручения по письму Всероссийской федерации легкой атлетики (ВФЛА) исх. № БГ-02/2227 от 12.09.2023 г. Соревнование проводятся в соответствие с Единым календарным планом Минспорта России (СМ № в ЕКП 27382).
Соревнования проводятся для мужчин и женщин. Единый старт дается в 11.00 на площадке у станции канатной дороги «Роза Плато». Там же располагается автомобиль «Скорой помощи». Дистанции совпадает с трассой «ROSA RED TRAIL» и проходят вдоль канатной дороги до станции «Беседа» по трассе Б 52 (см. схему). Эта часть дистанции совпадает с маршрутом соревнований Кубка России по горному бегу вверх 20.10.2023. Далее вниз по трассе «Плато» через отрезок трассы «Турин 06» до соединения с Озерным траверсом, по которому следует бежать до Верхнего озера в районе «Хаски хутора». Затем спортсмены бегут по трассам «Горизонт», «Борей» и «Арбор» с выходом по лесной тропе через Приграничный ручей к Оленьей ферме. Далее по дороге вниз мимо нижней станции «Дриада», по трассам «Озерной», «Нагано 98», «Турин 06» к месту старта-финиша. Всего спортсмены преодолевают 2 круга. Общая длина дистанции 26 км, перепад высот +1360 -1360 м.

В случае неблагоприятных погодных условий трасса может быть модифицирована в трехкруговую с переходом на нижнюю часть у Верхнего озера перед Оленьей фермой (см. пунктир на схеме). Финиш – там же, где старт. 
Пункты питания и освежения находятся у Верхнего озера и на старте-финише.
Все спортсмены бегут по дистанции с номерами и в спортивной форме. 

Все участники соревнований (бегуны, тренеры, судьи) прибывают к станции «Роза Долина» к 9 часам утра. С 9 до 10 часов по канатной дороге (либо на автобусах – шатллах) они поднимаются к месту старта у станции «Роза Плато». Судьи имеют отличительный знак – оранжевый или синий жилет. 

На месте старта будет работать секретариат соревнований. 

Перед стартом спортсмены переодеваются в спортивную форму. По окончанию соревнований спортсмены вновь возвращаются на место старта для переодевания. 

В 10.15 от места старта судьи, работающие на дистанции, поднимаются по канатной дороге на верхнюю станцию дороги «Заповедный лес». Там остаются судьи, работающие на этой точке (7). Судьи на дистанции вблизи поворота на Озерный траверс добираются своим ходом. Судьи, работающие на дистанции и на пункте питания в районе озер добираются на трансфере до Оленьей фермы и, возможно, на багги. Необходимо обеспечить доставку питания от старта в район Верхнего озера над «Хаски хутором» до 11.15 (возможно, на багги) и его дежурства там.

После прохождения последним участником на последнем круге Нижнего озера у нижней станции «Дриада» судьи возвращаются  посредством трансфера от Оленьей фермы и эвакуацию пункта питания у Верхнего озера.

После прохождения последним участником на последнем круге поворота под канатной дорогой «Заповедный лес», судьи дистанции спускаются вниз на финиш этой канатной дороге.
Финиш всех участников предполагается до 15.00. 

Награждение участников будет проходить на Роза-Плато у олимпийских символов около 14.00. 

Главный судья Чемпионата России по горному бегу «длинная дистанция» Уланов Сергей Николаевич (г. Москва, спортивный судья всероссийской категории) - контактный телефон +7 916 735-81-33. 
Технический делегат ВФЛА Кубка России: Вязнер Борис Яковлевич (г. Санкт- Петербург, спортивный судья всероссийской категории) - контактный телефон +7 921 361 48-78.  

За безопасность на дистанции отвечают работники МЧС - ГКАУКК (Краснополянское АСО). 

Для подготовки и проведения соревнований необходимо накануне стартов 22 октября 2021 года провести разметку трассы двумя бригадами судей по 2 человека - по договоренности. Эти же бригады производят снятие разметки и очистку трассы после соревнований. Судьи на пунктах питания убирают свои места перед уходом.
Предусмотрена красочная церемония награждения. Для этого используются баннеры с наименованием и эмблемами ВФЛА, Комитета горного бега КНОД ВФЛА, наименованием «Чемпионат России» и «Гран При России» и флагами от ООО «Роза Хутор».
Для обеспечения работы секретариата на старте-финише и развертывания пункта питания и омовения необходим подвод электропитания, 4 раскладных стола, 8 стульев и средства укрытия на случай атмосферных осадков на срок до 4 часов часов.

Необходимо обеспечить доставку оборудования (2 раскладных стола и 2 стула) пунка омовения и питания в район Верхнего озера, дежурства там автомобиля (багги) во время соревнования и возврат оборудования на старт финиш после прохождения последнего участника. 
Также необходимо помещение для процедуры обязательного забора проб на допинг сроком с 12.30 до 16.30.
Накануне соревнований необходимо обеспечить подьем судейской бригады до верхней станции дороги «Заповедный лес» для разметки трассы для Чемпионата а также для возможной доуборки трассы предыдущих соревнований от Роза Пик вниз до нижней станции дороги «Кавказский экспресс» (всего до 6 человек).
В день соревнований необходимо обеспечить подъем участников, тренеров и судей от станции канатной дороги «Роза Долина» до станции канатной дороги «Роза Плато» (до 90 человек) и судей от станции «Роза Долина» до верхней станции «Заповедный лес» (до 6 человек) 
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Приложение № 1: 
Схема трассы ЧР гб (длинная дистанция) 2023 с координатами и местами размещения судей и оборудования.
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Председатель Комитета горного бега 
КНОД  ВФЛА                                                        ___________________Б.Я. Вязнер

«Согласовано»:

Индивидуальный предприниматель                          
28.09.2023

Приложение 1.
Схема трассы ЧР гб (длинная дистанция) 2023
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Координаты точек, нумерованных на карте-схеме:

	Точка №
	Место расположения
	Сев. широта, градусы
	Вост. Долгота, градусы

	01
	Место старта и финиша – на площадке у ресторана «Берлога» и Родельбана. 

Место судей.
	43,657308
	40,320381

	02
	Роза-блейд. Поворот направо
	43,656299
	40,320370

	03
	Роза-блейд. Перекресток. Направо.
	43,654994
	40,318960

	04
	Развилка дорог. Поворот на дорогу вправо (Б52)
	43,654474
	40,316948

	05
	Б52. Поворот вправо плавный
	43,651498
	40,319957

	06
	Б52. Поворот влево плавный
	43,650078
	40,313568

	07
	У Панда-парка

Место судьи.
	43,646076
	40,313876

	08
	На дороге Плато - вниз
	43,646486
	40,315864

	09
	С Плато поворот направо
	43,653962
	40,318574

	10
	Поворот направо на Озерный траверс
	43,653577
	40,320020

	11
	Перекресток с Ванкувер 10
	43,649435
	40,322008

	12
	Перекресток с женским олимпийским спуском.
	43,646074
	40,324357

	13
	Перекресток с Лабиринт Озерная
	43,641178
	40,325802

	14
	Горизонт. Поворот направо
	43,637934
	40,331043

	15
	Дафна. Далее по Арбор
	43,637229
	40,337729

	16
	Дальняя точка на тропе. Налево
	43,634152
	40,346944

	17
	Тропа. Поворот налево
	43,636972
	40,345679

	18
	Возврат на Озерный траверс
	43,641781
	40,331404

	19
	У ДриадыюДалее по Нагано 98
	43,645691
	40,331946

	20
	Ванкувер 10
	43,650628
	40,326886

	21
	Турин 06
	43,650625
	40,323272

	22
	Перекресток. 
	43,653577
	40,320020

	23
	На Роза Блейд
	43,656299
	40,320370

	24
	Финиш на месте старта
	43,657308
	40,320381


Маршрут бега туда и обратно по одной и той же трассе – 2 круга.

Длина дистанции 26000 м (+1360 -1360 м).
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