
 

ОТЧЕТ 

о работе Комитета горного бега ВФЛА за период с ноября 2017 года по 

октябрь 2018 года. 

За отчетный период были проведены все запланированные по календарю 

соревнования, в т.ч. Чемпионаты России и первенства среди юниоров и 

юниорок до 23 лет, юниоров и юниорок до 20 лет, юношей и девушек 16-17 

лет по бегу вверх (Ставропольский край, 31.03.18) и бегу вверх-вниз 

(Рыбинск, 06.05.18), Командный чемпионат России (Дебесы, Удмуртия, 

26.05.18), Чемпионат России по длинному горному бегу (Сочи, 28.10.18), 

Кубки России по бегу вверх-вниз (Москва, 03.11.18) и вверх (Сочи, 26.10.18). 

Эти соревнования являлись одним из этапов Гран При России по горному 

бегу, которое проводилось в этом году в 19-й раз по трем номинациям: 

мужчины и женщины, юниоры и юниорки, юноши и девушки. Всего 

состоялось 27 этапов. Отдельно был проведен розыгрыш наград в Гран При 

среди ветеранов (состоялось 26 этапов). Среди ветеранов были проведены 

Чемпионаты России по бегу вверх (Краснодарский край, 14.04.18) и вверх-

вниз (Республика Марий Эл, 03.06.18), а также Кубки России по бегу вверх 

(Сочи, 26.10.18) и вверх-вниз (Республика Марий Эл, 07.07.18). Впервые в 

состав Гран При были включены соревнования в Ленинградской и 

Свердловской областях, Карачаево-Черкесской республике. На следующий 

год мы планируем добавить соревнования в Республике Хакассии, а также 

новые старты в Ленинградской и Свердловской областях. Планируется в 

некоторых регионах проводить в рамках соревнований Гран При 

Чемпионаты и Первенства Федеральных округов по горному бегу.  

Во время Чемпионата по горному бегу в Железноводске бал проведен 

семинар судей по тематике соревнований в горном беге.  

Вместе с ВКС мы участвуем в назначении ГСК на Чемпионаты и Кубки 

России по горному бегу, обеспечивая легитимность выполнения нормативов 

ЕВСК на этих соревнованиях.  

Продолжалась работа по сертификации трасс, на которых проходят 

наши соревнования. Сформирован календарь горного бега, сверхмарафонов и 

трейлов на 2019 год.  

Активно работали Комиссии по трейлраннингу (Председатель Комиссии 

Иван Кузьмин) и сверхмарафонскому бегу (Председатель Комиссии 

Всеволод Худяков). В частности, по календарю сверхмарафонов были 

проведены Чемпионат России по бегу на 24 часа (Москва,12-13.05.18), 

Чемпионат России по бегу на 100 км (Санкт-Петербург, 09.09.18), а также 

Кубки России по бегу на 24 часа (Москва, 18-19.08.18) и бегу на 100 км 

(Москва, 02.02.18). Комиссия по трейлраннингу вместе с ВФЛА добилась 

включения трейла в реестр видов спорта Минспорта РФ, а также включения 

нормативов по трейлу в ЕВСК. На следующий 2019 год планируется 

проведение Чемпионата России и Кубка России по трейлу. 



По итогам 2018 года в соответствии с установленными критериями 

подготовлен список спортсменов – членов сборной команды России по 

легкой атлетике (горный бег и сверхмарафонский бег) 

Все события нашей спортивной жизни освещаются на сайте Комитета 

«Горный бег России» по адресу: https://MountainRunning.ru.  

 

Председатель комитета  

горного бега ВФЛА                                      Б.Я. Вязнер 


