	Чемпионат России (мужчины и женщины) и первенство России (юниоры и юниорки до 23 лет) (горный бег вверх-вниз)

16-18 мая, г.С.-Петербург

	Соревнования личные с командным зачетом

	Гл. судья: И.Холодов (С.-Петербург)
	гл. секретарь: А.Алексеева (С.-Петербург)


	Участвуют спортсмены команд субъектов РФ. Чемпионат России проводится среди мужчин и женщин (1985г.р. и старше). Первенство России среди юниоров и юниорок (1986-88гг.р.)

	Состав команд: до 6 спортсменов независимо от пола и возраста, 1 представитель, 1 тренер

	Программа соревнований:

	Приезд команд 16 мая

	Мандатная комиссия, секретариат, компьютерная группа (всего 20 человек) работают 16 мая с 10 до 17 часов 

	Заседание ГСК и совещание представителей 16 мая в 18 часов

	Разминка участников 16 мая с 10 до 18 часов


	даты проведения
	17.05
	комплектов

медалей

	дисциплина
	возрастные группы
	М
	Ж
	

	горный бег

вверх-вниз
	муж., жен.
	ф
	ф
	2 Ч

	
	юн-ры, юн-ки до 23 лет
	ф
	ф
	2 П


	Отъезд команд 18 мая

	В командный зачет принимаются до 5 лучших результатов 

	Награждение:

	Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) во всех возрастных группах в каждом виде программы награждаются дипломами и медалями Росспорта соответствующих степеней и памятными призами Росспорта. Тренеры, подготовившие чемпионов и победителей первенства России, награждаются дипломами Росспорта.

	Команды субъектов РФ, занявшие призовые места (1, 2, 3) в командном зачете награждаются дипломами Росспорта

	Стартовые взносы не взымаются.


