"Утверждаю"

Президент Федерации легкой атлетики

Санкт-Петербурга

__________________А.Н.Лихачев

"____"____________2006г.

Положение

 об открытых чемпионате и первенствах С.-Петербурга  среди молодежи, юниоров, юношей и девушек старшего, среднего и младшего возраста по горному бегу

Соревнования проводятся 20 мая 2006 года в пос. Токсово (Ленингр.обл.) на учебно-спортивной базе ВИФКа. Соревнования проходят по схеме бег "вверх - вниз".


Просмотр трассы 19 мая c 10.00 до 11.00.


Прием заявок в Спорткомитете (С.-Петербург, Миллионная, д.22) 19 мая с 10.00 до 12.00 и 20 мая на учебно-спортивной базе ВИФКа с 9.00 до 11.30.


Программа соревнований:
- женщины (Чемп. СПб) - дистанция 6,9 км (суммарный набор высоты - 800 м) - старт в 12.00.

- девушки (1987-88 г.г. р. –Пер-во СПб), девушки (1989-1990 г.г. р. – Пер-во СПб)  - дистанция 3,5 км (суммарный набор высоты - 400 м) - старт в 12.00.

- девушки (1991-92 г.г. р.,1993-94 г.г.р.– Пер-во СПб) - дистанция 1,8 км (суммарный набор высоты - 200 м) - старт в 12.00.

- мужчины (Чемп. СПб)- дистанция 12,0 км (суммарный набор высоты - 1400 м) - старт в 13.00.

- юниоры (1987-88 г.г. р. – Пер-во СПб), юноши (1989-1990 г.г.р. – Пер-во СПб) - дистанция 6,9 км (суммарный набор высоты - 800 м) - старт в 13.00.

- юноши (1991-92 г.г. р. – Пер-во СПб) - дистанция 3,5 км (суммарный набор высоты - 400 м) - старт в 13.00.

- юноши (1993-94 г.г.р.– Пер-во СПб) - дистанция 1,8 км (суммарный набор высоты - 200 м) - старт в 13.00. В соревнованиях мужчин и женщин отдельно разыгрывается первенство СПб среди молодежи (1984-1986 г.г.р.)


Проезд от Финляндского вокзала (или от станции метро “Девяткино”)  на электропоезде до ст. Токсово и далее на автобусах № 448 или № 569а или на маршрутках до остановки 19 км.

                      Схема дистанции                                            Профиль трассы
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