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Календарь горного бега России на 2021 год
Дата Название Тип Дист. (км) / 

Перепад (м)

Место 

проведения

Организатор

19 - 20 
марта
(Пт, Сб)

XXI Чемпионат России

Первенство России среди юниоров до 23 лет (1999-2001 г.г.р.)

Первенство России среди юниоров до 20 лет (2002-2003 г.г.р.)

Первенство России среди юношей и девушек до 18 лет (2004-

2005 г.г.р.)

вверх 7,1 (+888, -102)
5,4 (+556, -4)
2,1 (+247, -0)

Ставропольский 
край,
г. Железноводск,
гора Бештау

ВФЛА,
клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Уланов Сергей Николаевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

21-22 мая XXIII Чемпионат России

Первенство России среди юниоров до 23 лет (1999-2001 г.г.р.)

Первенство России среди юниоров до 20 лет (2002-2003 г.г.р.)

Первенство России среди юношей и девушек до 18 лет (2004-

2005 г.г.р.)

вверх -вниз 10
6
4
2

г.Йошкар-Ола, 
Медведевский 
район, п.Куяр
Республика Марий 
Эл

Министерство молодежной политики, спорта и туризма 
Республики Марий Эл, 
Учебно-спортивный отдел 8(8362)45-00-54
МРО ВФЛА, +7 987 7192768 Гребнев Алексей Николаевич
Замков Александр Николаевич +7(960)0952710, 8(8362)738008

28-30 мая

(Пт, Сб, Вс)

Чемпионат Европы среди ветеранов по горному бегу, трейлу 

и северной ходьбе

European Masters Mountain Running, Trail and Nordic Walking 

Championships

 Трамонти ди 

Сотто, Италия

Кожин Петр Георгиевич +7(905) 228-1063

2-3 июля 19-й Чемпионат Европы (взрослые и юниоры)

19th EA Mountain Running Championships

вверх-

вниз

 Cinfaes,

Португалия

ВФЛА

Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru

Попов Михаил Сергеевич

тел/факс 8(495) 330-67-10

22-24 июля

(Чт, Сб)

15-й Кубок Мира по горному бегу среди юношей и девушек  

(16-17 лет)

15th WMRA World Yourth Cup (U18)

вверх-

вниз

5 км (+240,-

240)

Ambleside               

Англия

ВФЛА

Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru

Ермаченко Елена Сергеевна

тел/факс 8(495) 330-67-10

23 -24 июля
(Пт, Сб)

XII Командный чемпионат России по горному бегу вверх -

вниз

12 (+1440, -
1440)

8 (+960, -960)
6 (+720, -720)
4 (+480, -480)
2 (+240, -240)

Ярославская обл.,
г. Рыбинск, ЦЛС 
"Дёмино"

ВФЛА, Комитет по физической 
культуре и спорту г.Ярославля
Тараканова Юлия Федоровна
тел. +7(903) 692-5488 моб.
SDUSHCOR19ZAYAVKI@MAIL.RU

3-5 

сентября

(Пт, Сб, Вс)

20-й Чемпионат Мира среди ветеранов

20. World Masters Mountain Running Championships

вверх-

вниз

 Телфес, Австрия Кожин Петр Георгиевич +7(905) 228-1063

21-22 
октября
(Чт, Пт)

Кубок России (вверх) вверх 6,68 (+1126 -3)                     
4,48 (+632 -3)
3,18 (+401 -1)
1,51 (+190 -1)

г. Сочи, 
Красная Поляна,
п. Роза Хутор

ВФЛА, спорткомитет г. Сочи 
факс: 92-45-26, 62-25-27 (спорткомитет),
Тюников Владимир Петрович 34-73-95

Всероссийская федерация легкой атлетики. КНОД. Комитет горного бега
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Всероссийская федерация легкой атлетики. КНОД. Комитет горного бега

23-24 
октября
(Сб-Вс)

XV Чемпионат России по горному бегу (длинная дистанция) вверх-

вниз

30,0 (+1311 -
1311)

г. Сочи, 
Красная Поляна

ВФЛА, спорткомитет г. Сочи 
факс: 92-45-26, 62-25-27 (спорткомитет),
Тюников Владимир Петрович 34-73-95

29-30 
октября
(Пт, Сб)

Кубок России (вверх-вниз) вверх-

вниз

2,0 (+160,-160)
4,0 (+320,-320)
8,0  (+640,-640)

12,0  (+960,-
960)

г. Москва, ЮЗАО, 
Узкое

ВФЛА,
Москомспорт, 
Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

11-14

ноября

(Чт-Вс)

Чемпионат Мира (взрослые и юниоры) по горному бегу и 

трейлраннингу

IAAF World Mountain and Trail running Championships

вверх;

длинная

дистанция

Чанг Мей,
Таиланд

ВФЛА

Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru

Попов Михаил Сергеевич

тел/факс 8(495) 330-67-10

Чемпионаты и первенства федеральных округов

03-04 
апреля
(Сб, Вс)

 Первенства ДФО среди юниоров и юниорок до 23 лет (1999-

2001 г.г.р.), среди юниоров и юниорок до 20 лет (2002-2003 

г.г.р.), среди юношей и девушек до 18 лет (2004-2005 г.г.р.) по 

горному бегу (вверх-вниз)

вверх-

вниз

7,75
6,25
4,75
3,25
1,75

Забайкальский 
край,
г. Чита

Борисова Светлана Николаевна +7(914)4528473
E-mail: gelvi@yandex.ru
Комогоров Виктор Геннадьевич +7(924)3793797

15-16 июня
(Вт, Ср)

Чемпионат и первенства УФО среди юниоров и юниорок до 23 

лет (1999-2001 г.г.р.), среди юниоров и юниорок до 20 лет 

(2002-2003 г.г.р.), среди юношей и девушек до 18 лет (2004-

2005 г.г.р.) по горному бегу (вверх-вниз)

вверх-

вниз

6
4
2

Курганская обл.,
г. Курган

Начальник Управления по Физической культуре, спорту и 
туризму Курганской области
Васильев Александр Александрович 8(3522)462397

20-21 
августа
(Пт, Сб)

Чемпионат и первенства ЦФО среди юниоров и юниорок до 

23 лет (1999-2001 г.г.р.), среди юниоров и юниорок до 20 лет 

(2002-2003 г.г.р.), среди юношей и девушек до 18 лет (2004-

2005 г.г.р.) по горному бегу (вверх-вниз)

вверх-

вниз

8
6
4
2

Костромская обл.,
 г. Галич

Дружков Александр Николаевич
+7(961)0085725

21-22 
августа
(Сб, Вс)

Чемпионат и первенства ПФО среди юниоров и юниорок до 

23 лет (1999-2001 г.г.р.), среди юниоров и юниорок до 20 лет 

(2002-2003 г.г.р.), среди юношей и девушек до 18 лет (2004-

2005 г.г.р.) по горному бегу (вверх-вниз)

вверх-

вниз

12 (+756, -756)
8 (+504, -504)
4 (+252, -252)
2 (+126, -126)

Удмуртская 
Республика, 
с. Дебесы

Хохряков Николай Петрович +7 (904) 8388613
Управление спорта Дебеского района УР, 
село Дебесы, ул. Советская, д.88
8(34151)2-23-50, E-mail: deb_adm@udmnet.ru

28-29 
августа
(Сб, Вс)

Чемпионат ДФО по горному бегу (вверх-вниз) вверх-

вниз

12
8
4
2

Приморский край,
г. Владивосток

Хомбак Алексей Аркадьевич +7(902)4809266,8(423)2669266
Сафонова Анна Дмитриевна +7(914)7252602
E-mail: razbegclub25@yandex.ru

Председатель комитета горного бега КНОД ВФЛА Б.Я. Вязнер

29.09.2020

1 дата - день приезда


