
Календарь основных стартов на 2020 год 

 Горный бег  

21.03.2020 Чемпионат России и первенства 

России по горному бегу вверх среди 

юниоров и юниорок до 23 лет, 

юниоров и юниорок до 20 лет, 

юношей и девушек до 18 лет 

Ставропольский край, 

 г. Железноводск 

16.05.2020 Чемпионат России и первенства 

России по горному бегу вверх-вниз 
среди юниоров и юниорок до 23 лет, 

юниоров и юниорок до 20 лет, 

юношей и девушек до 18 лет 

Ленинградская обл., 

п.Токсово 

 

30.05.2020 Командный Чемпионат России  по 

горному бегу вверх-вниз 
Республика Марий Эл, 

г.Йошкар-Ола, п.Куяр 

20.06.2020 15-й Кубок Мира по горному бегу 

среди юношей и девушек   

(16-17 лет) 

15th WMRA World Yourth Cup (U18) 

Англия, Ambleside 

04.07.2020 19-й Чемпионат Европы (взрослые и 

юниоры до 20 лет) по горному бегу 

вверх-вниз 

Португалия, Cinfaes 

23.10.2020 Кубок России по горному бегу вверх Краснодарский край, 

г.Сочи, п.Красная 

Поляна, ГЛК Роза 

Хутор 

25.10.2020 Чемпионат России по горному бегу 

на длинную дистанцию 

Краснодарский край, 

г.Сочи, п.Красная 

Поляна 

31.10.2020 Кубок России по горному бегу 

вверх-вниз 
Москва 

14.11.2020 36-й Чемпионат Мира (взрослые и 

юниоры) 

36th IAAF World Championships 

Испания, Lanzarote 

15.11.2020 17-й Чемпионат мира по горному 

бегу на длинную дистанцию 

17th IAAF World Distance Mountain 

Running Championships 

Испания, Lanzarote 



04.04.2020 Чемпионат ДФО и первенства ДФО 

по горному бегу вверх-вниз среди 

юниоров и юниорок до 20 лет, 

юношей и девушек 16-17 лет, 

юношей и девушек 14-15 лет 

Забайкальский край,  

г.Чита 

23.05.2020 Чемпионат ПФО и первенства ПФО 

по горному бегу вверх-вниз среди 

юниоров и юниорок до 20 лет, 

юношей и девушек 16-17 лет, 

юношей и девушек 14-15 лет 

Республика Удмуртия, 

с.Дебесы 

22.08.2020 Чемпионат ЦФО и первенства ЦФО 

по горному бегу вверх-вниз среди 

юниоров и юниорок до 20 лет, 

юношей и девушек 16-17 лет, 

юношей и девушек 14-15 лет 

Костромская область, 

 г.Галич 

 Сверхмарафон  

10-11.05.2020 Чемпионат России по бегу на 24 часа г. Москва 

08.08.2020 Кубок России по бегу на 100 км Челябинская область, 

г. Челябинск 

15-16.08.2020 Кубок России по бегу на 24 часа г. Москва 

12.09.2020 Чемпионат мира по бегу на 100 км Нидерланды, 

Винсхотен 

19-20.09.2020 
Чемпионат Европы по бегу на 24 

часа  
Италия, Верона 

03.10.2020 Чемпионат России по бегу на 100 км 
Волгоградская 

область, 

г. Волгоград 

 Трейл  

30-31.05.2020 Кубок России 

Волгоградская 

область, 

п.Эльтон 

29.08.2020 Чемпионат России Челябинская область, 

г.Златоуст 

Не 

определено 
Чемпионат мира Не определено 

 
 

Председатель комитета  

горного бега ВФЛА                                              Б.Вязнер 


