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С чемпионата 
Европы 2013 года 
команда юниорок 
России привезла 
золотые медали! 
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Дорогие наши читатели!
2013 год давно остался где-то в истории, и спортивные события в горном беге того 

года уже заслонились новыми, но все же есть что впомнить – были и победы, и досадные 
ошибки, и долгожданные награды, и помощь друзей в трудную минуту. Этот номер с опи-
санием событий 2013-го сначала будет доступен в интернете, потому что по ряду непрео-
дилимых причин напечатать его пока не удалось. Но мы надеемся на лучшее. 

Успехов всем вам в спорте и в жизни! 
Искренне ваши, члены редколлегии:

  Сергей Уланов, Михаил Попов, Елена Ермаченко,    
                      Екатерина Ерасова, Дмитрий Попов, Иван Жданов.
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ИТоГИ 
2013 ГодА

(выдержки из доклада
председателя Комитета 
горного бега России на 

ежегодной Конференции)
За отчетный период можно констатировать вы-

росший интерес к горному бегу у нас в стране, од-
нако, наряду с этим, растет и число проблем, свя-
занных с проведением соревнований и участием 
наших спортсменов в международных стартах.

В 2013 году у нас состоялись 15 стартов по си-
стеме Гран При России (среди взрослых, юниоров 
и юношей и девушек), а также 15 стартов по си-
стеме Гран При для ветеранов, в их числе 2 Чем-
пионата России, 2 первенства среди молодежи, 2 
первенства среди юниоров и 2 первенства среди 
юношей и девушек старшего возраста (по форму-
лам «вверх» и «вверх-вниз») и Чемпионат России по 
длинному горному бегу. К сожалению, по разным причинам не состоялись соревнования этапа Гран При в Шуе (пришлось пере-
нести Чемпионат России среди ветеранов в г. Владимир) и этапа Гран При в Пушгорах.

Спасибо организаторам стартов во Владимире Павлу Николаевичу Плотникову, Сергею Вячеславовичу Чернову и Александру 
Леонидовичу Куфтыреву, которые приютили ветеранов и обеспечили их призами и медалями.

Как всегда, надо отметить организаторов стартов в Сочи Владимира Петровича Тюникова и Петра Михайловича Валькова. 
Нам удалось в этом году перейти число 1000 человек, которые были участниками стартов по горному бегу.
Параллельно с нашими стартами были разыграны первенства 5 федеральных округов (УФО, ПФО, СЗФО, ЮФО, ЦФО).
В прошедшем сезоне команда России по горному бегу выступила в Чемпионате Европы (вверх) в Болгарии, в Чемпионате 

Мира (вверх-вниз) в Польше, в юношеском Кубке мира во Франции, в Кубке мира по длинному горному бегу в Польше и на Чем-
пионате мира среди ветеранов в Чехии. Хорошо выступила команда юниорок, завоевавшая 1-е место на Чемпионате Европы... На 
Чемпионате Мира снова отличились юниорки, занявшие в команде 3-е место. На Кубке мира по длинному горному бегу от нашей 
страны выступали только 3 участника. В юношеском Кубке мира мы смогли выставить 2 команды девушек и 1 полную команду 
юношей + 1 юношу лично. На выступление ребят повлияло то, что у нас были большие финансовые проблемы, в результате чего 
не поехали сильнейшие юноши из Марий Эл. В итоге у нас 3-е командное место у одной из команд девушек и 5-е места у команды 
юношей и еще одной команды девушек. Надо отметить, что все ребята бились за место и очень хорошо себя проявили. При этом из 
10 участников 8 – впервые стартовали за сборную России. Для них это был очень полезный опыт. Нас очень разочаровала позиция 
ВФЛА, которая не экипировала юных спортсменов. Пришлось за свой счет срочно приобретать им короткую форму, делать соот-
ветствующую надпись. Также за счет экипировки взрослых спортсменов, нам удалось им сделать парадные футболки для выхода 
на парад, благо повезло с погодой, было достаточно тепло и ребята не чувствовали себя одетыми хуже других, хотя, конечно, это, 
говоря русским языком, – безобразие.

Огромное спасибо тренерам, которые подготовили спортсменов сборной команды. Безусловно, тренер остается главной фи-
гурой в тренировочном процессе и нам надо больше советоваться с тренерами по вопросам организации горного бега в России.

Хотел бы выразить особую благодарность Елене Сергеевне Ермаченко, на которую свалилось огромная работа по оформле-
нию выезда наших сборных команд

Вообще, в отчетном году нам удалось немного оживить сборы для кандидатов в команды, так определенная часть спортсменов 
привлекалась на сборы ВФЛА в Кисловодске. 

Почти все соревнования нашего календаря проходили за счет средств местных бюджетов, либо взносов участников. 
Подготовлены предложения по новой классификации и переданы в ВФЛА.
В списках сборной сейчас у нас значится более 70 спортсменов. 
Что касается экипировки, то с одной стороны все наши команды на Чемпионаты мира и Европы были экипированы достаточно 

хорошо, с другой стороны – не были экипированы юношеские команды и участники Кубка мира по длинному горному бегу.
Хочется отметить работу сайта клуба «Парсек» – администратор и ведущий сайта Дмитрий Попов.
Отдельно надо сказать о журнале «Горный бег», становиться популяризатором горного бега у нас в стране и укрепляет наши 

связи за рубежом. Однако, выпуск его по-прежнему, сталкивается с финансовыми проблемами.
Еще хотел бы отметить одного человека, который делает очень много для популяризации горного бега. Почти на каждом сорев-

новании в регионах мы видим фотокорреспондента, который бегает в гору и с горы порой быстрее участников. Я говорю об Иване 
Степановиче Жданове. Хочу выразить ему благодарность – он очень многое делает для развития горного бега у нас в стране.

Хотелось бы услышать Ваше мнение по интересующим Вас вопросам. Постараемся учесть это в своей работе.
Председатель комитета горного бега АБР ВФЛА  Б.Я. Вязнер, 4.11.2013

На снимке: участники Конференции Комитета горного бега в помещении РОО «Клуб Парсек»  (фото: В. Ерасова)
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In 2013 interest in mountain running grew, but also the number of the problems increased. In Russia 15 starts on system Grand Prix and 15 starts on 
system Grand Prix for veterans took place. In last season the team of Russia on mountain running made a speech in the European Championships (uphill) 
in Bulgaria (the team of juniors won the 1st place), in the World Mountain Running Championships (up and down) (the team of juniors took the 3rd place) in 
Poland, in the International Youth Cup in France (one of teams of girls took the 3rd place), in the Long Distance Mountain Running Challenge in Poland and at 
the Masters World Mountain Running Championships in the Czech Republic.
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ГоРНый беГ в 2013 ГодУ 
НА РАзНых КоНТИНеНТАх

  5-й Балканский чемпионат (5th Balkan Mountain Running Championships). Poiana Brasov (ROMANIA)
16 июня 2013 года на этом чемпионате (формула «вверх») турецкая команда завоевала 14 медалей, сборные Румынии и 

Болгарии увезли по 5 оставшихся. Всего участвовали 53 спортсмена из 5 стран (в т.ч. из Сербии и Молдовы).
У юниорок (4,0 км) второй год подряд первенствовала турчанка Иилмаз Честимаз (Yilmaz Cesminaz), у юниоров (8,9 км) по-

бедил Танкер Омер (Tuncer Omer), также из Турции, у женщин (8,9 км) первой была опытная Милка Михайлова (Milka Mihailova) 
из Болгарии, у мужчин (11,9 км) – представитель Турции Казан Дениз (Kazan Deniz). В командном первенстве среди женщин 
первыми были румынки, остальное командное «золото» уехало в Турцию. Чемпионат был хорошо организован румынской 
Федерация легкой атлетики под руководством новоизбранного президента Иона Санду и муниципалитетом Пояна Брашов. 

На фото сверху слева: призы и трофеи 5-го Балканского чемпионата (Photo by LoC).
http://www.wmra.ch/

 10-й чемпионат Северной Америки (10th NACAC Mountain Running Championships) 
21 июля 2013 года в Северном Конвее (Нью-Гемпшир, США) состоялся 10-й чемпионат Северной Америки по горному 

бегу. Участвовали атлеты 3 стран: США, Канады и Мексики. Трасса замкнутая: круг 4 км  (+254 -254 м).
Регламент этого чемпионата таков: из 4 участниц женского забега в зачет – 2 лучших результата. а у мужчин – из 4 участ-

ников в зачет идут 3 лучшие.
У женщин (2 круга) первой была команда США во главе с победительницей (Morgan Arritola), у мужчин (3 круга) в пятый 

раз чемпионом континента стал Джозеф Грей (Joseph Gray), опередив чемпионаа мира 2011 года Макса Кинга (Max King) на 
22 секунды. Команда США – первая (6 очков), а вот за второе командное место была серьезная борьба (Канада – 22 очка, 
Мексика – 22 очка, но 3-й зачетный участник имел на место хуже 3-го участника-канадца).    

У юниоров лучшими были Вероника де Лоа Анджел (Veronica de Loa Angel), и Омар Эрнесто Понсе Мендивил (Omar Ernesto 
Ponce Mendivil) из Мексики, однако юниорские забеги не входили в официальную программу NACAC MR Championships. 

На фото сверху в центре: эмблема nACAC (Photo by LoC)
 http://www.wmra.ch/

 Результаты Мирового Гран При 2013 
Фантастический финал 15-го международного WMRA Гран 

При состоялся 5 октября 2013 года на склонах Шмарна Гора око-
ло Любляны в Словении. Среди мужчин победил младший из двух 
эритрейских спортсменов Иосиф Текле (Yossief Teklay), победи-
тель мирового первенства в юниорской гонке в 2010 году, вторым 
остался Азерия Текле (Azeria Teklay). В женской гонке первые два 
места заняли итальянки: чемпионка мира 2013 года Алиса Гагги 
(Alice Gaggi), Италия и чемпионка мира 2013 года на длинной дис-
танции Антонелла Конфортола (Antonella Confortola), Италия. 

Итоги WMRA Гран При 2013 года по итогам 6 соревнова-
ний: Азерия Текле (Azeria Teklay) из Эритреи (377 оч.), вто-
рой – Алекс Балдачини (Alex Baldaccini), Италия (315 оч.), 
третий – Габриэле Абате (Gabriele Abate), Италия (257 оч.).

У женщин первая – Матея Косовель (Mateja Kosovelj) – 375 оч. 
(Словения), затем – Антонелла Конфортола (Antonella Confortola) – 323 оч. (Италия) и  Алиса Гагги (Alice Gaggi) – 305 оч. (Италия).

На фото слева: Иосиф Текле, Азерия Текле, Алекс Балдачини; справа: Матея Косовель  (Photo by A. Fevzer).
http://www.wmra.ch/

 Бегуны Уганды и Кении выиграли титулы в 5-м африканском чемпионате по горному бегу 2013 года 
В соревновании, состоявшейся в Нигерии 23 ноября 2013 года, вместе с ночным Международным горный пробегом Обуду 

стартовали 112 бегунов: 71 мужчина и 41 женщина. Команды представили 4 страны: Уганда, Камерун, Кения и Нигерия.
Бегуны из Эфиопии также приняли участие в забеге: женщины хотя и доминировали, прийдя к финишу на первых 4 ме-

стах, однако они были вне конкурса. А официально чемпионкой стала кенийка Олтаруш Перрин Ненкампи (Oltaruesh Перрине 
Nenkampi). В гонке Обуду кениец Роно Жилемон (Rono Pjilemon) обыграл Абебе Динкесу (Abebe Dinkesa) из Эфиопии на 14 
секунд. Пришедший третьим Джеффри Кусуро (Geoffrey Kusuro) из Уганды официально стал чемпионом Африки. Командная 
победы достались кенийкам (6 очков по 3 участницам) и угандийцам (7 очков по 3 участникам).

Присутствовали президент WMRA Бруно Гоззелино (Bruno Gozzelino) и член Совета WMRA Эрхан Базоглу (Erhan Basoglu). 
 На фото сверху справа: на финише (Photo by LoC)

 http://www.wmra.ch/
 Заседание Совета WMRA в Монако

В январе 2014 года Исполнительный совет Международной Ассо-
циации Горного Бега (WMRA) провел в Монако, где расположена штаб-
квартира Ассоциации, трехдневное заседание.

Под руководством президента WMRA Бруно Гоззелино в при-
сутствии всех восьми членов совета, почетного члена совета Пьера 
Вайса (Pierre Weiss) и представителей ИААФ Пола Харди (Paul Hardy) 
и Давида Окейо (David Okeyo) были подведены итоги 2013 года и 
определен план на 2014 год. К сожалению, не смог присутствовать 
почетный член совета итальянский специалист Раймондо Баликко.

Представитель ИААФ Давид Окейо поблагодарил всех членов 
WMRA за большую проделанную работу, на которую они тратят личное 
время, и заверил в наличии поддержки от ИААФ, которая будет только 
увеличиваться, так как ИААФ видит стремительное развитие горного 
бега и видит в нем большие перспективы.

Были проведены переговоры о перспективах перехода трейлран-
нинга (trailrunning) под покровительство ИААФ; принято решение об увеличении присутствия WMRA в социальных сетях, для 
чего созданы официальные страница на Facebook (WorldMountainRunningAssociation) и аккаунт в Twitter (@WMRAmountainrun).

На фото: члены Исполкома совета WMRA (Photo WMRA Council members and IAAF official at the meeting)
 http://www.wmra.ch/; www.parsec-club.ru/mr/

Обработано: С. Уланов, Д. Попов

Поздравляем!
На Конференции Комитета горного бега России 4 ноября 

2013 года состоялось приятное событие. 
Председателю Комитета горного бега Ассоциации бега 

России ВФЛА, судье всесоюзной категории Борису Яковлевичу 
Вязнеру была вручена общественная спортивная награда Ре-
спублики Марий Эл  – именная медаль «За верность спорту».

Сердечно поздравляем его с заслуженной наградой и от 
души желаем всего самого наилучшего!

The chairman of Committee of mountain run of Russia Boris Vyazner 
was awarded nominal by the medal «For Fidelity to Sport» - a public award of 
the Republic of Mari El.

На  снимке: Б.Я. Вязнер и представитель спортивной 
общественности Республики Марий Эл А.Н. Замков 

(фото: С. Уланов)
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УмНый в ГоРУ Не пойдёТ, А… побеЖИТ
Старт школьников у гостиницы. Фото: vk.com/albums-52034538

После награждения. Фото: vk.com/albums-52034538

В. Свистунов побеждает в своей под-
группе. Фото: vk.com/albums-52034538

Очередные, четвертые по счету, соревнования по горно-
му бегу Собер-Баш – 2013 на Кубок главы муниципального 
образования Северский район состоялись 13 апреля. Вместе 
с первенством района прошел и 1-й этап Гран При России по 
горному бегу среди ветеранов.

Соревнования по горному бегу на Собер-Баш (735,8 м), 
в свое время инициированные редакцией газеты «Зори» и 
ветераном спорта Владимиром Гудько, обрели собственную 
жизнь, новых приверженцев и стали еще более популярными.

По традиции, бегуны стартовали от гостиницы «Нико-
лино», расположенной у подножия Собера. Участникам со-
ревнований в этот раз повезло с погодой. Было достаточно 
тепло, солнечно, а прохладный ветерок только придавал 
силы бегунам в гору. Этой весной соревнования отличались 
особой массовостью. Подняться на Собер приехали около 
180 участников. Собралось много гостей из других районов 
края, соседних областей и даже ближнего зарубежья. Среди 
организаторов – Управление по физической культуре и спор-
ту, Управление образования. Основной же груз организации 
мероприятия взяли на себя Владимир 
Гудько и Управление по молодежной 
политике Северского района во главе 
с Артемом Химченко.

Забег проводили в двух группах – 
детской и взрослой. Первыми старто-
вали школьники. Для детей дистанцию 
сделали в два раза короче – 3 км. Ре-
бятишки по выносливости не уступали 
взрослым и легко преодолели подъ-
ем. Главный судья Сергей Жиженко, 
зафиксировав финиш юных бегунов, 
переместился на вершину Собера и 
дал старт для тех, кому свыше 14 лет.

В этом году значительно добави-
лось возрастных категорий, что услож-
нило работу судейской коллегии и 
организаторам соревнований. Нужно 
было распределить призы по девят-
надцати возрастным категориям.

Спортсмены бегом преодолевали 
6-километровую дистанцию, на которую и пешком забраться 
нелегко. А на последнем участке подъема на Собер иногда 
глохнут даже полноприводные автомобили.

Как и в прошлом году, первым финишную черту пересек 
спортсмен из Геленджика Дмитрий Митяев. 21-летний спор-
тсмен преодолел 6000 метров за 30 минут 3 секунды, устано-
вив новый рекорд горы Собер-Баш и улучшив свой результат 
на 27 секунд! Финишировал он с улыбкой, даже не запыхав-
шись, как после утренней пробежки, и сделал круг почета по 
макушке Собера. Дима Митяев – мастер спорта по спортив-
ному ориентированию и кандидат в мастера спорта по легкой 
атлетике. Вторым и третьим финишировали рязанец Сергей 
Протасов и Андрей Блинов из Краснодара.

20 апреля в районе д. Ладога прошёл Открытый чемпио-
нат и первенство города Владимира по горному бегу (вверх-
вниз) – II этап Гран При России по горному бегу, в котором 
приняли участие свыше 130 человек из 11 регионов России. 
Соревнования проходили на замкнутом круге протяжённо-
стью 1040 метров, включавшем 4 подъёма и 4 спуска с общим 
набором высоты 81 метр на круге. Спортсменам в зависимо-
сти от возраста предстояло преодолеть от 1 до 8 километров, 
а всего победители и призёры определялись в 14 возрастных 
группах.

Практически во всех забегах победители и призёры опре-
делялись в упорной борьбе на последних метрах дистанции, 
хотя некоторым спортсменам удалось одержать победу с 
большим преимуществом. Уверенно выиграли свои забеги 
мастера спорта Шакиров Илья (Кострома) и Горбунова Оль-
га (Владимир), никто не смог составить достойную конку-
ренцию в забеге юниоров Силину Сергею (п. Вольгинский) и 
Лебедевой Елене (Вязники). В забеге ветеранов уверенную 
победу одержал Ерёмичев Сергей (Вязники).

Присутствовавший на соревнованиях председатель ко-
митета горного бега России Б.Я. Вязнер (С.-Петербург) вы-

влАдИмИР: АпРель
соко оценил подготовку трассы и слаженную работу судей-
ской бригады под руководством П.Н. Плотникова. 

Горный бег во Владимир вернётся 19 октября, когда прой-
дёт XV этап Гран При России.

Победители по группам Гран При:
Девушки: Силантьева Анна, 1996, Костромская обл. (11.55,0).
Юноши: Арканов Дмитрий, 1997, Владимирская обл. (20.03,0).
Юниорки: Лебедева Елена, 1995, Владимирская обл. (25.09,7).
Юниоры: Силин Сергей, 1994, Владимирская обл. (32.26,9).
Женщины: Горбунова Ольга, 1984, Владимирская обл. (34.53,8).
Мужчины: Шакиров Илья, 1988, Костромская обл. (38.12,5).

Сергей Чернов, 22.04.2013.
On April 20 in the neighborhood of the city Vladimir passed the Open 

championship and Superiority of the city on mountain running (up&down) – 
the II stage Grand Prix of Russia in whom over 130 people from 11 regions 
of Russia took part. Competitions took place on the circle 1040 meters long 
(+81 - 81 m) including 4 rises and 4 descents. Athletes depending on age 
should overcome from 1 to 8 kilometers. Winners and prize-winners were 
defined in 14 age groups. Almost in all groups winners were defined in per-
sistent fight on the last meters of a distance though some athletes managed 
to win a victory by a wide margin. Surely won Ilya Shakirov (from Kostroma) 
and Olga Gorbunova (from Vladimir).
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For the fourth time of competition in mountain running on the moun-
tain Sober-Bash took place on April 13, 2013. There arrived about 180 
participants. Running was carried out in two groups – children’s and adult. 
The first school students on 3 km started, the others ran 6 km. As well 
as last year, the athlete from Gelendzhik Dmitry Mityaev won. It overcame 
6000 meters for 30.03 (a new record of the route). Ekaterina Filippova be-
came the all-around champion among women. To the least runner, Arkady 
Zudin from Krasnodar, 7 years were executed; The Most senior participant 
of running – 76-year-old Boris Yershov from Adygea. 

В Северский район Дмитрий Митяев приехал с подругой 
Екатериной Филипповой – тоже спортсменкой и мастером 
спорта по спортивному ориентированию, легкой атлетике и 
радиопеленгации. Девушка стала абсолютной чемпионкой 
среди женщин, участвующих в забеге. Второй в этой возраст-
ной категории от 18 до 29 лет, стала гостья из Апшеронского 
района Наталья Штаничева, третьей – краснодарка Анаста-
сия Свидерская.

Среди детей школьного возраста победителями в воз-
растной категории до 14 лет стали Владислав Висицкий из 
Азовской и Александра Грушукевич из станицы Северской. В 
категории от 14 до 17 лет первым пришел Никита Картушин 
из Геленджика. Победительницей среди девушек стала Вик-
тория Росенкова из поселка городского типа Ильский.

Одним из участников забега на Собер стал паралимпи-
ец Евгений Астахов из Белореченска. Евгений – инвалид 2-й 
группы. Несмотря на тяжелейшее заболевание (ДЦП), он – 
бронзовый призер Первенства России 2013 среди спортсме-
нов с ограниченными возможностями. Как сказал тренер Ев-

гения, это для него тренировочный старт, 
идет подготовка к летнему первенству 
России.

Горный бег полюбился многим, сюда 
приезжают семьями и участвуют в забеге 
несколько поколений. Галина Павлишина 
– мать четверых детей, трое из которых 
тоже бежали в гору на 3 километра, стала 
победительницей своей возрастной кате-
гории. Самому маленькому бегуну, Арка-
дию Зудину из Краснодара, исполнилось 
7 лет. Мальчик вместе с семьей участвует 
в соревнованиях уже второй год подряд и 
оба раза заслуженно получает свой спе-
циальный приз. На гору вместе с дедом он 
забрался за 1 час 12 минут и сделал это на 
20 минут быстрее, чем в 2012-м.

Самый старший участник забега – 
Борис Ершов из Адыгеи. В свои 76 он не 
представляет жизни без физических на-
грузок. Четвертый год подряд он приез-

жает в живописные предгорья Северского района, чтобы в 
очередной раз подняться на Собер-Баш. 

Победителей награждали кубками, почетными грамотами 
и призами от спонсоров. Специальными призами от газеты 
«Зори» были награждены самые юные участники забега, са-
мый старший спортсмен и в номинации «За волю к победе» 
те, кто добрался до финиша последними. А участникам со-
ревнований из ближнего зарубежья: Украины, Белоруссии и 
Молдавии – газета «Зори» подарила календари и наборы от-
крыток с достопримечательностями Северского района.

О демократичности этого вида спорта говорил и тот 
факт, что в соревнованиях могли участвовать все желающие 
без всяких стартовых взносов. Проведение соревнований с 
призами состоялись во многом благодаря спонсорам и ор-
ганизаторам. Это «Компания горнолыжных курортов» ст. Се-
верская, сеть спортивных магазинов «Высшая лига» г. Крас-
нодар, Афипский НПЗ, газета «Зори», ИП Алексей Снежко 
– «Сапсан» (Северский район), ИП Роман Акперов – магазин 
строительных материалов «Молоток» (Северский район), ИП 
Алексей Краюшкин – оптово-розничная база «Торговый двор» 
(Северский район), ИП Владимир Подкопаев – фитнес-клуб 
«Вита» (Северский район), гостиничный комплекс «Николи-
но» (станица Убинская). За что им огромное спасибо!

Владимир Гудько, 16 апреля 2013 года.
 Фото от автора: vk.com/albums-52034538

И горный бег действительно вернулся 19 октября, 
когда вместе с XV этапом Гран При Росси здесь прошли 
Открытый чемпионат и первенства ЦФО, Открытый чем-
пионат и первенства Владимирской области. Конкурен-
ция теперь была намного более серьезной, чем весной: 
194 человека из 13 регионов России приняли участие в 
соревнованиях.

Среди юных картина была следующей. 
У мальчиков победителями стали: Шикинов Глеб, 

Владимирская обл. (2002 г.р. и мол.), Пахутов Артемий, 
Владимирская обл. (2000–2001 гг.р.). Они соревновались 
на дистанции 1000 м (+65 м -65 м). А на дистанции 1930 м 
(+125 м -125 м) победил Буриков Николай, Костромская 
обл. (1998-99 гг. р.).

У девочек победу 
праздновали: Дубровина Дина, 
Костромская обл. (2002 г.р. и 
мол.); Тисленко Алена, Иванов-
ская обл. (2000-2001 гг.р.) на 

дистанции 1000 м. На дистанции 1930 м победила Антонова 
Наталья, Ивановская обл. (1998-99 гг. р.).

Победители и призеры по группам Гран При (они же – по-
бедители и призеры окружных и областных состязаний):

 Девушки (1930 м +125 м -125 м):
Тараканова Полина, 1999, Ярославская обл. (0:09:11),
Клименко Марина, 1997, Курская обл. (0:09:38),
Силантьева Анна, 1996, Костромская обл. (0:10:04).

 Юноши (3960 м +250 м -250 м):
Арканов Дмитрий, 1997, Владимирская обл. (0:16:23),
Максимов Никита, 1997, Владимирская обл. (0:16:31),
Тараканов Кирилл, 1996, Ярославская обл. (0:16:36).

 Юниорки (3960 м +250 м -250 м):
Хренкова Ирина, 1994, Московская обл. (0:20:02),
Серова Марина, 1994, Курская обл. (0:21:09),
Данилова Анастасия, 1995, Владимирская обл. (0:21:51).

влАдИмИР: оКТЯбРь

 Юниоры (5790 м +375 м -375 м):
Лебедев Сергей, 1994, Ивановская обл. (0:26:07),
Козлов Артём, 1994, Владимирская обл. (0:28:08),
Трифонов Артём, 1995, Владимирская обл. (0:28:12).

 Женщины (5790 м +375 м -375 м):
Горбунова Ольга, 1984, Владимирская обл. (0:30:21),
Егорова Наталья, 1977, Владимирская обл. (0:30:42),
Халецкая Маргарита, 1993, Владимирская обл. (0:33:10).

 Мужчины (7720 м +500 м -500 м):
Закиров Ильназ, 1993, Удмуртия (0:32:26).
Шакиров Илья, 1988, Костромская обл. ( 0:32:26),
Шилов Дмитрий, 1991, Костромская обл. (0:32:27).

Кроме этого, сюда пришел Х Чемпионат России сре-
ди ветеранов. В нем приняли участие 20 человек из 9 ре-
гионов. Победителями в подгруппах стали:

М35: Архипов Эдуард (Костромская обл.),
М40: Тихонович Андрей (Респ. Коми),
М45: Тяжкороб Игорь (Курская обл.),

М50: Еремичев Сергей (Владимирская обл.),
М55: Крупин Николай (Ивановская обл.),
М60: Романов Валерьян (Респ. Мари Эл),
Ж40: Торопова Валентина (Респ. Мари Эл),
Ж55: Васильева Антонида (Омская обл.).
Ж60: Мерзликина Тамара (Владимирская обл.).

Д. Попов, С. Уланов, 
фото: В. Сорокин

On October 19 together with the XV stage Grand Prix of Russia near 
Vladimir passed the Open championship and Superiority of the Central fed-
eral district, the Open championship and Superiority of the Vladimir region 
on mountain running. 194 persons from 13 regions of Russia took part in 
these competitions. At women (5790 m +375 m-375 m): Olga Gorbunova 
(Vladimir region) - 0:30:21 won, at men (7720 m +500 m-500 m) - Ilnaz Za-
kirov (Udmurtia) - 0:32:26 won.

Besides, the X Championship of Russia among veterans took place 
here. 20 people from 9 regions took part in it.
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Парад. Фото: www.athlet33.ru Победители у мужчин. 
Фото: www.athlet33.ru

Награждение женщин. Фото: В. Сорокин 

П.Н. Плотников. Фото: В. Сорокин

Забег молодых О. Горбунова

Ветеран П. Жижин Мужская “схватка”
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Забег юношей. Фото: И. Жданов
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On May 1 in Moscow competitions took place: Superiority of Russia 
among juniors (1994-95), Superiority of Russia among young men and girls 
(1996-97), the 3rd stage of the Grand Prix of Russia, the 3rd stage of the 
Grand Prix of Russia among veterans, “Parsec-Trophy” №. 43. Athletes from 
19 subjects of the RF participated. At girls Anastasia Ursegova (Udmurtia) 
won, young men have Maxim Varaksin (Mari El), juniors have Ekaterina Ivo-
nina (Kirov region), junior women have Rudolf Petrukhin (Chuvashia). Win-
ners in a stage Grand Prix at men became Maxim Agarkov (Moscow region), 
women have Olga Gorbunova (Vladimir region).

юНошИ (1996-1997 гг.р. – 30 уч.) 4 км (+320 -320 м)
выполнившие норматив 1 разряда (1-10):

место  №.    Фамилия, Имя     Г.р.      Субъект РФ  Рез-т

1  444  ВАРАКСИН Максим  96  Марий Эл  0:19:35
2  443  ЛАБЗЕЕВ Сергей  96  Марий Эл  0:19:38
3  437  КОТОВ Алексей  96  Удмуртия  0:19:49
4  477  КОШЕЛЕВ Александр  97  Вологодская  0:20:47
5  468  ТАРАКАНОВ Кирилл  96  Ярославская обл.  0:20:52
6  457  МАКСИМОВ Максим  97  Чувашия  0:21:16
7  434  МАКАРЕНКОВ Сергей  96  Удмуртия  0:22:20
8  432  ТРУХТАНОВ Всеволод  96  Удмуртия  0:22:24
9  438  ВОРОНОВ Иван  96  Удмуртия  0:22:28
10  439  ВЛАДыКИН Никита  96  Удмуртия  0:22:32
...

девУшКИ (1996-1997 гг.р. – 23 уч.) 2 км (+160 -160 м) 
выполнившие норматив 1 разряда (1-10):

место  №.    Фамилия, Имя       Г.р.       Субъект РФ  Рез-т

1  109  УРСЕГОВА Анастасия  98  Удмуртия  0:11:04
2  154  БЕЛОВА Екатерина  96  Ярославская  0:11:12
3  164  БАРСУКОВА Мария  98  Смоленская  0:11:22
4  165  СУББОТИНА Алина  96  Санкт-Петербург  0:11:26
5  148 КЛИМЕНКО Марина  97  Курская  0:11:41
6  104  КУНАЕВА Алина  96  Удмуртия  0:12:00
7  152  ИЛьИНА Раиса  96  Чувашия  0:12:01
8  157  ТАРАКАНОВА Полина  99  Ярославская  0:12:05
9  163  БАРСУКОВА Екатерина  98  Смоленская.  0:12:14
10  168  КАйГОРОДОВА Екатерина  98  Москва  0:12:16
...

пеРвеНСТво РоССИИ СРедИ юНошей И девУшеК (ввеРх-вНИз)

юНИоРКИ (1994-1995 гг.р. – 13 уч.) 4 км (+320 -320 м) 
выполнившие норматив 1 разряда (1-12):

место  №.    Фамилия, Имя  Г.р.    Субъект РФ    Рез-т

1  143  ИВОНИНА Екатерина  94  Кировская  0:22:19
2  145  МАХНёВА Ксения  95  Кировская  0:23:35
3  166  БОйКОВА Кристина  95  Санкт-Петербург  0:23:57
4  173  ХРЕНКОВА Ирина  94  Московская  0:24:46
5  167  ХРЯщёВА Анна  94  Москва  0:25:01
6  108  САФИНА Вероника  94  Удмуртия  0:26:04
7  146  ВАРИНА Мария  94  Кировская  0:26:40
8  149  СЕРОВА Марина  94  Курская  0:26:52
9  158  МЕЛьНИКОВА Дарья  95  Ярославская  0:27:13
10  170  ЛИХАЧЕВА Мария  95  Москва  0:27:57
11  147  КОСОГОЛОВА Людмила  94  Курская  0:28:27
12  153  ПАВЛОВА Екатерина  95  Псковская  0:32:12
...

пеРвеНСТво РоССИИ СРедИ юНИоРов (ввеРх-вНИз)

база РГш “Столица“, Узкое, юзАо, г. москва 1 мая 2013 года

3  Марий Эл  6 уч.  67 оч.
4  Кировская обл.  4 уч.  65 оч.

1  Удмуртия  6 уч.  80 оч.
2  Чувашия  6 уч.  74 оч.

КомАНдНый пРоТоКол (5 лучших командных результата из 19)

юНИоРы (1994-1995 гг.р. – 21 уч.) 8 км (+640 -640 м)
выполнившие норматив 1 разряда (1-12):

место  №.    Фамилия, Имя Г.р.    Субъект РФ   Рез-т

1  440  ПЕТРУХИН Рудольф  94  Чувашия  0:39:09
2  450  РЕШЕТНИКОВ Родион  94  Кировская  0:40:52
3  478  КУЗНЕЦОВ Денис  95  Смоленская  0:41:06
4  442  СЕРГЕЕВ Вадим  94  Марий Эл  0:42:12
5  459  ЕРЕМЕЕВ Александр  95  Чувашия  0:42:40
6  441  МОГОНОВ Семен  94  Марий Эл  0:42:57
7  460  МАТВЕЕВ Владислав  95  Чувашия  0:44:25
8  451  НЕСТЕРЕНКО Максим  94  Курская  0:44:52
9  461  СУМНИК Дамодар  94  Московская  0:47:44
10  449  ТРИФОНОВ Артём  95  Владимирская  0:48:37
11  446  ЛЕЖУКОВ Николай  95  Пензенская  0:50:18
12  480  МАХКАБОВ Алишер  94  Ставропольский край  0:51:16
...

Полные протоколы 
соревнований 

см. на сайте: 
www.parsec-club.ru/mr/

5  Ярославская обл.-1   6 уч.  53 оч.
...

1 мая в Москве на территории РГШ «Столица» (Севасто-
польский проспект) в Юго-Западном округе города Москвы 
состоялись соревнования по горному бегу: Первенство Рос-
сии среди юниоров (1994-95 г.р.), Первенство России среди 
юношей и девушек (1996-97 г.р.), 3-й этап Гран-При России, 
3-й этап Гран-При России среди ветеранов, ХVII Открытое 
первенство ЮЗАО г. Москвы, «Парсек-Трофи» № 43.

 Участвовали спортсмены из 19 субъектов РФ, открывая 
новый цикл борьбы за честь представлять страну на чемпио-
натах мира и Европы 2013 года.

1 мАЯ

Под яркими лучами солнца состоялись старты сначала 
любителей, потом детей, а затем и основные забеги. Более 
двухсот бегунов соревновались на дистанциях от двух до две-
надцати километров.

У девочек 2002 г.р. и младше отличилась Мария Антоно-
ва из Псковской обл., среди девочек постарше лучшей была 
Елена Станкевич из Тверской обл., а у девочек 1998-99 гг.р. 
первенствовала Диана Боговеева ипз Удмуртии.

У мальчиков героями горного бега стали Ильнас Замол-
динов из Пермского края 2002 г.р., Дмитрий Морозов из Вла-
димирской обл. (группа 2000-2001 гг.р.) и Николай Рылов из 
Кировской обл. (группа 1998-1999 гг.р.).

Как видим, география любителей горонобеговых сорев-
нований очень широка.

Таблица 8
общие и парциальные объемы тренировочных 

нагрузок на ЭСп в восьмом варианте
  

Вспомогательный

Объем, км компенсаторный аэробный смешанный анаэробный
  дист. инт. дист. инт. дист. инт. дист. инт.

1 МЗЦ 12 0 120 30 10 15 5 3
2 МЗЦ 20 0 210 20 22 20 12 5
3 МЗЦ 15 0 150 30 20 10 15 3
4 МЗЦ 15 0 50 20 12 5 3 1
инт./дист. 62 0 530 100 64 50 35 12
Всего 62   630   114   47  
Общий В. 853

 Специальный

Объем, км компенсаторный аэробный смешанный анаэробный
  дист. инт. дист. инт. дист. инт. дист. инт.

1 МЗЦ 0 0 150 50 0 0 1 1
2 МЗЦ 0 0 250 10 10 0 1 1
3 МЗЦ 5 5 150 40 10 0 3 3
4 МЗЦ 5 5 200 20 10 10 3 3
инт./дист. 10 10 750 120 30 10 8 8
Всего 20   870   40   16  
Общий С. 946

ЭСП  1799

В преды-
душем но- 
мере журнала 
была опубли-
кована статья 
К . В . З а в ь я - 
лова и В.Н. 
Коновалова. 

В этот но-
мер авторы 
прислали не-
о б х о д и м о е 
уточнение.

Уважаемые читатели, доводим до Вашего сведения, что 
таблицу 8 статьи следует читать в приведенном редакции.
К.В. Завьялов, ст. преп. ОмГУ, МС, призер всеросс. соревн.  

В.Н. Коновалов, д. пед. н., проф. каф. ТиМ л/а  и велоси-
педного спорта СибГУФКиС, тренер высш. кат.;

ОмГУ имени Ф.М. Достоевского;
Сибирский ГУ физической культуры и спорта.

вАРИАНТы оРГАНИзАцИИ 
ТРеНИРовочНых НАГРУзоК 

в мезоцИКлАх ЭТАпА СпецИАльНой 
подГоТовКИ У СпоРТСмеНов, 

СпецИАлИзИРУющИхСЯ в ГоРНом беГеНА
УК

А

Ниже приведены победители и призеры в этапе Гран При 
у мужчин и женщин и выдержки из протокола всероссийских 
первенств, по результатам которых будет сформирован ко-
стяк юношеского и юниорского состава команды страны на 
международные соревнования.

 Женщины (8 км +640 -640 м):
1. Горбунова Ольга, 1984, Владимирская обл.  – 0:51:22
2. Анисимова Наталья, 1978, Москва  – 1:02:03
3. Однороженко Ольга, 1988, Москва  – 1:04:24
 Мужчины (12 км +960 -960 м):
1. Агарков Максим, 1987, Московская обл.  – 1:04:45
2. Орлов Александр, 1989, Владимирская обл.  – 1:05:42
3. Ногов Павел, 1992, Владимирская обл.  – 1:08:57

Среди ветеранов 
триумфаторами стали 
Васильева Антонида, Хренкова Оксана, Лютов Борис, Каба-
нович Николай и Аверьянов Андрей. Но довольны все! 

Подготовил С. Уланов

в УзКомПарад открытия соревнований «Парсек-Трофи» № 43. Фото: И. Жданов

К. Бойкова. Фото: Д. Попов 

А. Урсегова. Фото: И. Жданов Забег юниоров и женщин. Фото: И. Жданов

Е. Ивонина. Фото: И. Жданов

Всё ОК! Фото: М. Попов

S p e c i f i c a -
tion to article from 
last number of our 
magazine.

Это не пена, а пока еще снег! (А. Кошелев) Фото: И. Жданов Впереди О. Горбунова. Фото: Д. Попов М. Агарков. Фото: И. Жданов

На старте – забег мальчиков. Фото: И. Жданов

Эх, дороги... (П. Ногов).
Фото: Д. Попов 



8 9

А. Миняков с золотой лентой

Путь наверх на 
первом круге 

в мужском 
забеге

Участники Кубка ВФСО “Динамо“: М. Сунцова и О. Тайзянова; И. Щипицина; Ю. Корепанова и Л. Чуковила; К. Антуганов

Лидирующая мужская группа после 2 кругов

Награды приготовлены! Е. Марсова.
Фото: В. Беспалько  

ЖАРКИй СпоРТИвНый
11 мая в село Дебесы прибыли спортсмены из 16 регио-

нов России. Здесь состоялся Чемпионат России и Первен-
ство страны среди молодежи по горному бегу (вверх-вниз). 
Накануне состоялся концерт фольклорного коллектива Де-
бесского района для прибывших участников соревнований 
и гостей. На торжественном открытии соревнований при-

сутствовали глава муниципального образования Дебеский 
район Александр Леонидович Глухов, начальник Управления 
Министерства спорта Республики Удмуртии, президент Фе-
дерации легкой атлетики Удмуртии, почетный житель Дебе-
ского района Валерий Юрьевич Сунцов и председатель коми-
тета горного бега России Борис Яковлевич Вязнер. 

On May 11 to the village 
Debesy there arrived athletes 
from 16 regions of Russia. Here 
the Championships of Russia 
and Superiority among youth 
took place (up&down). Anasta-
sia Mikhaylova from Chelyabinsk 
became the winner of Superiority 
of Russia among youth. At girls 
at a distance of 2 km Lyaysan 
Gaynanova from Neftekamsk 
won. At young men on the 4-kilo-
meter route Sergey Makarenkov 
(Udmurtia) won. Women com-
peted on the 8-kilometer route. 
Alexandra Zhavoronkova won 
from Samara. In competitions of 
men at a 12-kilometer distance 
Andrey Minyakov became at 
once a leader and won. Cham-
pionship of Russia among youth 
Veniamin Akhmadeev won (from 
Bashkiria). In team fight of the 
best there was the 1st team of the 
Republic of Udmurtia.

Урсегова из Удмуртии была 2-й, Ирина Ларина из Березня-
ков 3-я. У юношей на 4-километровой трассе победил Сергей 
Макаренков – 17.32, 2-й – Александр Баженов – 17.38 и 3-й 
Всеволод Труханов – 17.49 (все Республика Удмуртия). 

Женщины соревновались на 8-километровой трассе. По-
сле двух кругов определился лидер – Александра Жаворонко-

деНь в УдмУРТИИ
Забег девочек на Кубок ВФСО “Динамо“

XIV чемпИоНАТ  РоССИИ  по ГоРНомУ  беГУ (ввеРх-вНИз)
пеРвеНСТво РоССИИ СРедИ молодеЖИ 

1991-93 г.р. (ввеРх-вНИз)

Удмуртская Республика, село дебесы, местечко “Карасмешка”, 11 мая 2013 года

Полные протоколы соревнований 
см. на сайте: www.parsec-club.ru/mr/

мУЖчИНы (43 уч.) 12 км (+900 -900 м)
выполнившие нормативы: мС (1-5), КмС (6-20), 1 разряда (21-30):

место  №.    Фамилия, Имя    Г.р.    Субъект РФ  Рез-т

1  148  МИНЯКОВ Андрей 83  Свердловская обл.  50.32
2  39  ЗЕМБЕКОВ Александр 88  Удмуртская Р.-1  51.35
3  147  ПАГНУЕВ Алексей 82  Свердловская обл.  52.10
4  134  ТЕРЕНТьЕВ Александр 90  Ярославская обл.  52.19
5  7  ЕЛГАНОВ Владимир 82  Удмуртская Р.-1  52.22
6  77  КАЛИНИН Владимир 87  Самарская обл.-2  52.25
7  72  ПЛОТНИКОВ Юрий 89  Самарская обл.-1  52.49
8  129  АГАРКОВ Максим 87  Московская обл.  53.36
9  136  ОРЛОВ Александр 89  Владимирская обл.  53.50
10  145  БОЛХОВИТИН Александр 71  Пензенская обл.  54.10
11  139  ШАКИРОВ Илья 88  Костромская обл.  54.18
12  686  АХМАДЕЕВ Вениамин 92  Р. Башкортостан  54.31 
13  75  СОРОКИН Антон  85  Самарская обл.-2  54.35
14  73  ЖИГУНОВ Эдуард 82  Самарская обл.-1  55.04
15  37  ЯШИН Алексей 91  Удмуртская Р.  55.20
16  53  ШКЛЯЕВ Андрей 89  –  55.25
17  76  ХОМЕНКО Сергей 83  Самарская обл.-2  55.28
18  71  СЕРГЕЕВ Александр 89  Самарская обл.-1  55.35
19  132  КОРСКОВ Владимир 83  Ярославская обл.  56.37
20  1  ПЕЛЕВИН Иван 89  Удмуртская Р.-1  56.52
21  137  НОГОВ Павел 92  Владимирская обл.  57.20
22  98  ШИРОБОКОВ Сергей 79  Удмуртская Р.-1  57.21
23  149  КОБЕЛЕВ Иван 90  Р. Хакассия  57.23
24  150  КОРОВИН Николай 93  Р. Хакассия  57.36
25  138  ЗИНОХИН Роман 93  Костромская обл.  58.02
26  673  СТАРИКОВ Деннис 82  Р. Татарстан  58.26
27  142  МАКАРОВ Владислав 91  Кировская обл.  58.28
28  140  СМИРНОВ Анатолий 90  Костромская обл.  58.49
29  48  КАРАВАЕВ Дмитрий 93  Удмуртская Р.-2  59.01
30  130  ГУСЕВ Дмитрий 87  Московская обл.  59.58
...

ЖеНщИНы-молодеЖь (1991-1993 г.р. – 8 уч.) 8 км (+600 -600 м)
выполнившие норматив 1 разряда (1-8):

место  №.    Фамилия, Имя Г.р.  Субъект РФ  Рез-т

1  146  МИХАйЛОВА Анастасия 91 Челябинская обл. 43.23
2  35  ЗЕРНОВА Наталья 92  Удмуртская Р.-1  45.15
3  85  ЕГОРОВА Анна 93  Самарская обл.-1  45.43
4  135  СОКОЛОВА Ольга 91  Ярославская обл.  46.23
5  86  РОГАЧЕНКО Анастасия 91  Самарская обл.-2  47.22 
6  95  БУРАВОВА Светлана 91  Самарская обл.-2  47.24
7  36  КУЗНЕЦОВА Татьяна 91  Удмуртская Р.-2  49.41
8  641  БОЛТАЧЕВА Наталья 93  Удмуртская Р.-2  51.55

мУЖчИНы-молодеЖь (1991-1993 г.р. – 13 уч.) 12 км (+900 -900 м)
выполнившие норматив 1 разряда (1-11):

место  №.    Фамилия, Имя Г.р. Субъект РФ   Рез-т

1  686  АХМАДЕЕВ Вениамин 92  Р. Башкортостан     54.31
2  37  ЯШИН Алексей 91  Удмуртская Р.-1     55.20
3  137  НОГОВ Павел 92  Владимирская обл.     57.20
4  150  КОРОВИН Николай 93  Р. Хакассия     57.36
5  138  ЗИНОХИН Роман 93  Костромская обл.     58.02
6  142  МАКАРОВ Владислав 91  Кировская обл.     58.28
7  48  КАРАВАЕВ Дмитрий 93  Удмуртская Р.-1     59.01
8  99  ДАНИЛОВ Василий 93  Ивановская обл. 1.02.20
9  79  ЕНИКЕЕВ Наим 93  Самарская обл.-2  1.03.12
10  11  ЕГОРОВ Анатолий 93  Р. Марий Эл  1.06.10
11  51  ЮРЛОВ Ростислав 92  Удмуртская Р.-2  1.07.38
...ЖеНщИНы (21 уч.) 8 км (+600 -600 м)

выполнившие нормативы: мС (1-3), КмС (4-12), 1 разряда (13-18):
место  №.    Фамилия, Имя                           Г.р. Субъект РФ  Рез-т

1  81  ЖАВОРОНКОВА Александра 89  Самарская обл.-1  39.43
2  131  МАКАРОВА Наталья 90  Московская обл.  39.59
3  8  МАРСОВА Елена 85  Р. Марий Эл  40.20
4  82  ЛЕщИНСКАЯ Надежда 84  Самарская обл.-1  41.07
5  93  ЧУГАйНОВА Татьяна 85  Пермский край  41.45
6  146  МИХАйЛОВА Анастасия 91  Челябинская обл.  43.23
7  84  ЧЕЛыШЕВА Анастасия 90  Самарская обл.-2  44.06
8  80  ХАйРУЛЛИНА Виктория  90  Самарская обл.-1  44.23
9  56  АСАНОВА Алсу 86  Пермский край  44.46
10  66  БОБРОВА Надежда 73  Удмуртская Р.-2  45.06
11  35  ЗЕРНОВА Наталья 92  Удмуртская Р.  45.15
12  85  ЕГОРОВА Анна 93  Самарская обл.-1  45.43
13  135  СОКОЛОВА Ольга 91  Ярославская обл.  46.23
14  86  РОГАЧЕНКО Анастасия 91  Самарская обл.-2  47.22 
15  95  БУРАВОВА Светлана 91  Самарская обл.-2  47.24
16  23  ИВАНОВА Оксана 81  Удмуртская Р.-2  47.57
17  36  КУЗНЕЦОВА Татьяна 91  Удмуртская Р.  49.41
18  641  БОЛТАЧЕВА Наталья 93  Удмуртская Р.  51.55
...

место     Команда                    К-во участников          Результат (очков)          

1  Удмуртская-1  6 79
2  Самарская-1  6 76 
3  Самарская-2  6 64 
4  Удмуртская-2  6 46 
5  Свердловская обл.  2 35 
6  Ярославская обл.  4 31 
7  Московская обл.  3 28 
8  Владимирская обл.  2 24 
9  Р. Марий Эл  2 23 
10  Пермский край  2 23 
...

КомАНдНый пРоТоКол
(10 лучших командных результатов из 18)

вые выполнив норматив мастера спорта, Наталья Макарова, 
3-й – Елена Марсова. 

В соревнованиях мужчин на 12-километровой дистанции 
соревновались за победу прошлогодний чемпион России в 
беге вверх Андрей Миняков из Свердловской области и ны-
нешний чемпион России в беге вверх Александр Зембеков 
из Удмуртии. Андрей Миняков захватил лидерство и уверен-
но прошел всю трассу, его результат – 50.32. Чуть больше 
минуты уступил ему Александр. 3-м финишировал Алексей 
Пагнуев из В.-Пышмы. В Первенстве России среди молоде-
жи победил башкирский спортсмен Вениамин Ахмадеев, 2-м 

был Алексей Яшин из Удмуртии и 3-м Павел Ногов из Влади-
мира. В командной борьбе лучшей стала команда Республи-
ки Удмуртии - 1, на 2-м месте команда Самарской области 
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Радушные хозяева преподнесли спортсменам хлеб-соль. 
Участники не остались в долгу и соревнования прошли на 
хорошем спортивном уровне. Организаторы усложнили по 
сравнению с прошлыми годами трассу соревнований и те-
перь километровый круг отвечает всем международным тре-
бованиям (+75 м, -75 м).

Победительницей Первенства России среди молодежи 
стала Анастасия Михайлова из Челябинска, 2-й – Наталья 
Зернова из Удмуртии и 3-й – Анна Егорова из Тольятти. В Гран 
При России среди девушек 1996-1997 гг. р. на дистанции 2 
км победила Ляйсан Гайнанова из Нефтекамска. Анастасия 

ва из Самары, вдогонку за ней отправились Елена Марсова из 
Марий Эл, Надежда Лещинская из Тольятти и Наталья Мака-
рова из Московской области. Где-то после 6-го километра ка-
залось, что Макарова может прибавить и догнать лидера, но, 
почуяв преследование, Александра Жаворонкова прибавила 
и 1-й пересекла финишный створ. 2-й финишировала, впер-

- 1, уступившая победителям всего 3 очка. На 3-м месте в 
командном зачете оказалась команда 2 Самарской области.

Б. Вязнер, С. Уланов. Фото: С. Уланов

Выступление фольклорного ансамбля

А. Жаворонкову преследует Н. МакароваА. Михайлова А. Жаворонкова с золотой лентой
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Алексей Николаевич Трушков из г. Кирова 
в этом году гордится своей воспитанницей 
Екатериной Ивониной.
Фото перед Чемпионатом мира в Польше: 
М. Попов.         

Мальчики готовятся стартовать

КоГоРТА 
НАСТАвНИКов – 

2013

P.S.: В подписях под 
фотографиями упомянуты 
фамилии воспитанников, 

которые стали призерами 
всероссийских или между-

народных соревнований 
2013 года. их фото также 

можно найти на страницах 
этого номера журнала. 

Some photos of our coaches 
made at different competitions in 
2013 are given in this page: 

Vladimir Timofeev with Galina 
Egorova in Zheleznovodsk (at the 
upper left); Alexey Trushkov from 
the city of Kirov with Ekaterina Ivo-
nina (above in the center); Niko-
lay Gromov (city of Rybinsk) with 
team of the Yaroslavl region (at the 
upper right); Irina Kiselyova (city 
of Chelyabinsk) and Ksenia Fedor-
chuk (at the left); Yulia Tarakanova 
from Yaroslavl (on the right); Igor 
Tyazhkorob from Kursk together 
with girls - team members of Rus-
sia (below). Wishes to all coaches 
of progress!

Каковы бы ни велики были бы достижения 
атлета, за ними почти всегда стоит труд и мысль 
тренера. Поэтому нельзя не уделить им, нашим 
наставникам, хотя бы немного внимания. 

Это они планируют и, порой, знают лучше 
спортсмена – на что и когда надо быть готовым и 
чего можно достигнуть, а чего следует опасаться 
и нельзя допускать. Это они переживают и вол-
нуются «по полной», потому что, сидя или стоя 
среди зрителей, сделать и помочь часто можно 
только морально или голосом (увы, не всегда...). 

Об  их труде не надо забывать, а иногда надо 
быть с ними предельно откровенными и довери-
тельными, это будет на пользу всем. 

В 2013 году отличились спортсмены большой 
группы тренеров, но обо всех рассказать пока 
нет возможности. Здесь мы приводим всего не-
сколько фото, сделанных на разных соревнова-
ниях в 2013 году с пожеланиями успехов нашим 
тренерам в работе, в жизни, и, конечно, новых 
побед их подопечным!

Михаил Попов.

УвАл – 2013

Federations of track and field athletics of the Kurgan region founded 
the Memorial of memory Deserved the coach of Russia Alexander Yakov-
levich Krivonogov – the originator of mountain runninfg in Russia and the 
Kurgan region. On June 18-19 in the village Uval took place: Open cham-
pionship and Superiority among young men of 1996-97 of Ural federal dis-
trict and the 8th stage Grand Prix of Russia on mountain running.

For sprinters in Kurgan there is a run uphill on 100 m which is carried 
out the third year. Two years in a row the victory is won by Elvira Vishnevs-
kaya and Sergey Perepechin from the city Kurgan. 

At women on 4 km Ekaterina Aksenova (from Chelyabinsk) won. 
Men at a distance of 6 km the winner had a prize-winner of the World 
Сhampionship on mountain running Vitaly Lagushin (from Kurtamysh).

В рамках Мемориала 18-19 июня на лыжной базе «Спар-
так» состоялись Открытый чемпионат и первенство среди 
юношей 1996-1997 гг.р. Уральского федерального округа по 
горному бегу и 8-й этап Гран При России по горному бегу.

Местечко Увал, где расположена база, более 60 лет явля-
ется культовым местом для легкоатлетов, лыжников и биат-
лонистов. Какие только здесь не проводились соревнования 
и баталии!

бинск). Из ветеранов отметим напористый бег омички Анто-
ниды Васильевой (группа свыше 50 лет), которая готовится к 
Чемпионату мира среди ветеранов.

В самый зной стартовал забег мужчин. Забег внушитель-
ный: 3 мастера спорта, призер Первенства мира по горному 
бегу Виталий Лагушин (Куртамыш), многократный победи-
тель увальской трассы курганец Александр Вишнягов. Они и 
повели бег. Александр старался использовать коронный бег 

По решению областной федерации легкой атлетики учрежден Мемориал памяти Заслуженного 
тренера России Александра Яковлевича Кривоногова – начинателя горного бега в России и Курганской области.
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Николай Борисович Громов (г. Рыбинск) а за ним 
– его ученицы Ирина Панковская и Юлия Хазова (с 
кубком) в составе команды Ярославской области – 
чемпиона России. Подолино. Фото: И. Жданов

Владимир Петрович Тимофеев с дипломом 
тренера чемпионки в Железноводске (кроме 
Галины Егоровой у них с Ириной Николаевной 
еще много учеников и учениц). 
Фото: С. Уланов     

Ирина Николаевна 
Киселева из 
Челябинска (ее, 
вместе с Сергеем 
Алексеевичем 
ученицы Анастасия 
Михайлова, Ксения 
Федорчук и др.) в 
Болгарии с Ксенией 
рядом с финишным 
створом Чемпионата 
Европы. 
Фото: М. Попов.

Во втором ряду зрителей соревнований в Москве 
скромно стоит Юлия Федоровна Тараканова 
из Ярославля. Их с Андреем Вениаминовичем 
Кирилл Тараканов стал победителем Гран При 
России 2013 года среди юношей. Фото: И. Жданов

Игоря Александровича Тяжкороба из Курска после последнего старта сезона окружили 
гоные бегуньи с наградами и те, кто с честью выступал за границей, куда они вместе 
выезжали (слева направо): Ирина Хренкова (тренер А.Н. Елисеев), Марина Серова, 
Марина Клименко, Алина Субботина (тренер Е. А. Виленский). Фото: М. Попов.

На склонах Увала, в березовых рощах состязались горни-
ки на 4 и 6 км. Стояла жара, от которой больше всех досталось 
бегунам на 6 км.

Открытое первенство Кетовского района для самых ма-
леньких было проведено в рамках Мемориала на дистанциях 
1 и 1,5 км. В младшей группе победителями стали Ира Аба-
шина (Мишкино) и Максим Игнатов (Введенское). В средней 
группе стартовали ребята, которые неделю назад бежали 
по дорожке в Пензе на первенстве России. Среди них брон-

зовые призеры Вероника Рябова (Курган), Михаил Дрыгин 
(Мишкино), Настя Мяготина (Половинное) выиграла у Люды 
Исаковой (Частоозерье) и Вероники Рябовой, а Михаил Дры-
гин опередил своего земляка Володю Дружкова и Диму Юга-
това (Частоозерье).

Для спринтеров в Кургане есть «ноу-хау»: бег в гору на 
100 м, который проводится уже третий год. Два года подряд 
победу одерживают Эльвира Вишневская (Курган) и Сергей 
Перепечин (Курганская сельхозакадемия).

На 4 км выстроились 10 участниц. Бег возглавила Екате-
рина Аксенова (Челябинск). Только курганская горница Татья-
на Худякова составила ей конкуренцию, хотя у нее за спиной 
39 лет. С небольшим отрывом они и финишировали друг за 
другом. Третьей прибежала Антонина Огородникова (Челя-

со спуска. Но Виталий, которому на днях вручили удостове-
рение мастера спорта России, на каждом круге убегал понем-
ногу от соперника. К финишу у Виталия разрыв от Александра 
составил почти 500-метровый круг. 3-м прибежал частоозе-
рец студент сельхозакадемии Роман Романовский.

Среди ветеранов первыми стали Серикказы Азимбаев 
(группа 45 лет, Алма-Аты), тюменец Андрей Герасимов (груп-
па 50 лет), Валерий Карпухин (группа 55 лет, Екатеринбург). 
Медали и грамоты победителям и призерам вручал прези-

дент областной федерации легкой атлетики, депутат Курган-
ской областной Думы Сергей Сыренков.

Михаил Такунцев. Фото: А. Думчев

Следующие по возрасту пока ждут 

Соревнуются юные На старте женский забег Т. Худякова Финиш Е. Аксеновой

В. Лагушин А. Вишнягов В. Трифонов, А. Лебедев, Н. Фортыгин А. Васильева
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The European Championships took place in Borovets about Mount 
Musala (Bulgaria). The route was difficult, but beautiful and interesting. 
The national team of juniors of Russia takes away home gold medals! Or-
ganizers could hold top-level competitions. Thanks to them!

В этот день на Чемпионате Европы борьба проходила так.
юниорки: на старт вышли 37 спортсменок. В командном 

зачете участвовало 9 команд. Борьба происходила на дистан-
ции 3,7 км, с перепадом высот 510 метров, состоящей из двух 
крутых и двух пологих подъемов.

В личном зачете 16-летняя немка Мелани Альбрехт побе-
дила с отрывом в 40 секунд. Второй стала турчанка Чесминаз 
йелмаз, опередившая на 37 секунд словенку Лею Эйнфалт.

Кульминация командной борьбы для российской команды 
началась за 800 метров до финиша. Ольга Шарпова (тренер 
Тимофеев В.П.) из Тольятти сумела обойти немецкую спор-
тсменку Джулию Летти и стать 4-й. Ксения Федорчук (тренер 
Киселева И.Н.) из Магнитогорска вышла на 9-е место, а Ека-
терина Ивонина (тренер Трушков А.Н.) из Кировской области 
также на финишном отрезке обогнала трех соперниц и заня-
ла 11-е место. Последний вклад в копилку команды внесла 
Ксения Махнева (тренер Малых И.С.) из Кировской области. 
В итоге на этих 800 метрах наши девушки обогнали шестерых 
соперниц и одержали долгожданную командную победу! Они 
набрали 24 очка по сумме мест трех зачетных участниц, на 2 
очка опередили родоначальников горного бега команду Ве-
ликобритании и на 10 очков команды Турции и Германии. По-
здравляем спортсменок и их тренеров с боевой победой!

юниоры: после 2-го места на прошлом Чемпионате Евро-
пы наши юниоры могли рассчитывать также на высокое место 
и на этом чемпионате. Борьба была крепкая. Дистанция 8,8 км 
с перепадом 1030 метров.

At juniors Melanie Albrecht (Germany) won.
For 800 meters to the finish Olga Sharpova bypassed the German 

sportswoman Julia Lettie and finished the 4th. Ksenia Fedorchuk came to 
the 9th place, and Ekaterina Ivonina before the finish overtook three com-
petitors and took the 11th place. Our girls won a team victory - 24 points on 
the sum of places of three participants.

Among juniors Ramazan Karagoz from Turkey won.
At women the victory was celebrated by Andrea Mayr (Austria). The 

team of Russia to medals didn’t have 1 point.
Among men the 1st place with a big separation was won by Bernard 

Dematteis (Italy). The team of Russia took the 6th place (68 points).
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Наступило лето, долгожданное, те-
плое. И, традиционно, в начале июля 

стартует Чемпионат Европы по горному бегу.
Чемпионат этого года проходил в Болгарии. 
Среди векового хвойного леса, у подножья самой высо-

кой на Балканах вершины Мусала («Мус-Алла» означает «Ме-
сто молитвы») высотой 2925 м, находится старейший и самый 
крупный горнолыжный курорт Болгарии – Боровец. 

Болгария во второй раз стала «домом» для Чемпионата 
Европы. В первый раз «Европу» она принимала в 2010 году в 
городке Сапарева Баня. Лично я на том чемпионате не была, 
но отзывы о его организации были отличными во всех аспек-
тах. Болгары всегда славились своим гостеприимством, а тут 
они были, как говорится, «на высоте»! 

А теперь представьте, что ожидали спортсмены и пред-
ставители от принимающей стороны в 2013 году? Вот именно 
– многого! И организаторам удалось удивить и удовлетворить 
все потребности участников. Если возникали вопросы с пригла-
шением – их решали быстро и четко; трансфер – нет проблем. 
Огромный плюс: большое количество волонтеров и при этом 
они все в курсе, кто и что делает, где и что находится, и кто в ва-
шем вопросе вам может помочь!!! Поверьте, это очень здорово!

Все участники соревнований были поселены в одной гости-
нице, в 50 метрах от старта, что, согласитесь, очень удобно. Це-
ремонии открытия и закрытия также проходили недалеко от го-
стиницы. В общем, как говорится, все было сделано для людей.

Теперь немного про трассу. Трасса была тяжелой и в тоже 
время интересной. Лично я прошла трассу для юниорок, и про-
верьте, была в шоке от ее сложности. Красота, открывающая-
ся на трассе, завораживала. К сожалению, в день просмотра 
трассы стоял сильный туман, что затрудняло ее просмотр. Но 
в день соревнований гора Мусала предстала во всем своем ве-

чемпИоНАТ евРопы – 2013: мечТы СбывАюТСЯ…

team`s 
classIfIcatIon

Place nat  scored points
   (rang)

Junior WOMEN 
(9 full teams)

1 : RUS  24 (4,9,11,29)
2 : GBR  26 (6,8,12,21)
3 : TUR  34 (2,15,17)
4 : GER  34 (1,5,28)
5 : ITA  40 (10,14,16,24)
6 : BUL  52 (7,18,27,31)
7 : ROM  56 (13,20,23,25)
8 : AUT  71 (19,22,30)
9 : IRL  103 (33,34,36)

Junior MEN 
(9 full teams)

1 : TUR  21 (1,2,18,20)
2 : ITA  22 (3,8,11,35)
3 : ROM  36 (4,15,17,31)
4 : RUS  37 (9,12,16)
5 : CZE  44 (10,13,21,27)
6 : SLO 58 (6,24,28,32)
7 : GBR  62 (14,19,29,34)
8 : BUL  87 (23,26,38)
9 : IRL  101 (25,37,39,40)

WOMEN 
(19 full teams)

1 : ITA  11 (2,4,5,28)
2 : SUI  36 (8,9,19,22)
3 : GBR  52 (6,21,25,39)
4 : RUS  53 (13,16,24,46)
5 : FRA  58 (7,20,31,36)
6 : SLO  59 (3,27,29,54)
7 : CZE  83 (12,34,37,45)
8 : ROM  90 (10,38,42,44)
9 : ESP  94 (11,40,43)
10 : IRL  102 (26,35,41,48)
...

MEN 
(21 full teams)

1 : ITA  7 (1,2,4,23)
2 : GBR  31 (5,8,18,29)
3 : TUR  51 (3,11,37,49)
4 : FRA  54 (13,20,21,38)
5 : GER  68 (12,26,30)
6 : RUS  68 (15,22,31,43)
7 : SUI  70 (10,27,33,50)
8 : ESP  76 (6,19,51)
9 : NOR  81 (17,25,39)
10 : CZE  83 (7,36,40,48)
...

Junior Women 3,7 km / +510 m (37 part.)
Rang Bib name         nat   DoB    high point       finish

1  414  ALBRECHT Melanie  GER  96  24:10  0:25:49
2  438  YILMAZ Cesminaz  TUR  94  24:45  0:26:29
3  435  EINFALT Lea  SLO  94  25:20  0:27:06
4 433  SHARPOVA Olga  RUS  94  25:36  0:27:17
5 415  LETTL Julia  GER  95  25:28  0:27:27
6  409  GRAVES Catriona  GBR 96  26:03  0:27:58
7  405  MINKINA Dilyana  BUL  97  26:17  0:28:04
8  411  MASON Annabel  GBR 96  26:17  0:28:14
9  430  FEDORCHUK Ksenia  RUS  95  26:34  0:28:23
10 423  MARAGA Laura  ITA  95  26:43  0:28:42
11 431  IVONINA Ekaterina  RUS  94  27:09  0:28:59
12  410  MALIR Georgia  GBR  96  27:11  0:29:06
13 429  PISCU Andreea  ROU  96  27:16  0:29:09
14 421  COMOLA Michela  ITA  95  27:04  0:29:16
15 437  TEMEL Remziye  TUR  95  27:44  0:29:22
16  422  SILVESTRO Alba De  ITA  95  27:38  0:29:24
17  436  KALIR Ekin Esra  TUR  96  27:49  0:29:41
18  403 BRAYKOVA Hristiyana  BUL  95  27:53  0:29:50
19  400 ACHLEITNER Lisa  AUT. 97  28:15  0:30:05
20  428 PASCAR Ioana  ROU  96  28:10  0:30:07
...
29 432  MAKHNEVA Ksenia  RUS  95  29:46  0:31:55
...

Women 8,8 km / +1030 m (64 part.)
Rang Bib name    nat DoB  low p. high p.     finish

1  300  MAYR Andrea  AUT  79  30:10  50:05  0:51:49
2  333  BELOTTI Valentina  ITA  80  31:00  51:09  0:52:54
3  354  KOSOVELJ Mateja  SLO  88  30:58  51:17  0:53:08
4  334  DESCO Elisa  ITA  82  31:52  51:55  0:53:42
5  336  RUNNGER Renate  ITA  79  31:30  52:19  0:54:05
6  318  CLAYTON Emma  GBR  88  31:44  53:20  0:55:16
7  314  DEWALLE Christel  FRA  83  32:39  54:11  0:56:01
8  359  MEIER Bernadette  SUI  72  32:29  54:15  0:56:12
9  360  STAEHL Martina  SUI  87  32:47  54:28  0:56:25
10  346  DANCI Liliana  ROU 90  32:56  54:47  0:56:38
11  312  PALAYO Irene  ESP  80  32:43  54:53  0:56:45
12  310  SCHORNA MATYASOVA Pavla  CZE  80  33:00  55:02  0:56:50
13  349  EGOROVA Galina  RUS  83  33:04  55:11  0:57:02
14  343  WISNIEWSKA-ULFIK Dominika POL  86  33:01  55:21  0:57:06
15  342  CELINSKA Anna  POL  79  33:06  55:21  0:57:07
16  351  LESHCHINSKAYA Nadezhda  RUS  84  33:28  55:33  0:57:18
17  301  MIHAYLOVA Milka  BUL  72  33:09  55:28  0:57:27
18  323  NOLL Melanie  GER  84  33:38  55:46  0:57:38
19  358  HALDIMANN Angela  SUI  82  34:00  55:49  0:57:45
20  317  LAUBERTIE Paatricia  FRA  88  33:42  56:06  0:57:55
...
24  350  KHAITOVA Nigina  RUS  88  34:18  56:39  0:58:33
...
46 352 VOKUEVA Zhanna  RUS  87  36:55  1:02:03  1:04:11
...

men 11,8 km / +1152 -151 m (75 part.)
Rang Bib name    nat DoB  low p.  high p.    finish

1  44  DEMATTEIS Bernard  ITA  86  26:07  43:21  0:56:30
2  42  BALDACCINI Alex  ITA  88  26:59  44:35  0:57:35
3  7  ARSLAN Ahmet  TUR  86  27:06  44:35  0:57:47
4  43  CHEVRIER Xavier  ITA  90  27:22  45:11  0:58:01
5  28  VERNON Steve  GBR  80  27:44  45:39  0:58:33
6  18  MENESES Enrique  ESP  73  27:38  45:39  0:58:50
7  16  KRUPICKA Robert  CZE  78  27:45 45:45  0:58:52
8  27  SMITH Chris  GBR  77  27:32  45:46  0:59:12
9  8  MUSTAFA Shaban  BUL  78  27:43  46:00  0:59:14
10  72  SCHNEIDER David  SUI  81  27:32  46:00  0:59:41
11  74  KAZAN Deniz  TUR  81  27:58  46:04  0:59:44
12  29  HOFFMANN Benedikt  GER  85  28:26  46:30  0:59:47
13  23  MEYSSAT Emmanuel  FRA  80  28:00  46:31  0:59:49
14  68  KOSOVELJ Mitja  SLO  84  28:06  46:49  0:59:56
15  64  PERMITIN Vasily  RUS  90  28:21  46:31  1:00:04
16  2  LECHLEITNER Simon  AUT  79  28:04  46:37  1:00:08
17  54  BUGGE Johan  NOR  91  27:59  46:49  1:00:11
18  25  ORLANDO Edwards  GBR  75  28:08  46:43  1:00:23
19  17  CRESPO Javier  ESP  76  28:20  46:57  1:00:33
20  22  JAILLARDON Renaud  FRA  86  28:21  47:09  1:00:36
21  20  BELLAMY Benjamin  FRA 84  28:26  47:19  1:00:48
22  62  KONYAEV Ivan  RUS  87  28:25  47:10  1:01:01
...
31  63  MINYAKOV Andrey  RUS  83  28:25  47:55  1:01:58
...
43  61  BOLKHOVITIN Alexander  RUS  71  30:07  49:47  1:04:08
...

12th euRoPIan mountaIn RunnIng chamPIonshIPs

Borovets (BUL), 06 July 2013

Junior men 8,8 km / +1030 m (41 part., 40 finished)
Rang Bib name    nat DoB  low p.  high p.    finish

1  240  KARAGOZ Ramazan  TUR  97  28:12  47:02  0:48:51
2  241  SARIHAN Sehmus  TUR  96  29:07  48:13  0:49:54
3  221  VAIA Michele  ITA  94  29:50  48:57  0:50:29
4  230  LEANCA Andrei  ROU  95  29:14  49:29  0:51:05
5  238  LUSTENBERGER Stefan  SUI  94  29:46  49:46  0:51:22
6  235  BRATINA Rok  SLO  94  29:47  49:41  0:51:29
7  200  INNERHOFER Manuel  AUT  95  29:51  49:55  0:51:31
8  219  CROTTI Giampaolo  ITA  94  30:06  50:09  0:51:45
9  231  FATTAKHOV Ruslan  RUS  94  30:01  50:16  0:51:57
10  207  POMEZNY Lukas  CZE  94  30:57  50:25  0:52:17
11  218  CAVAGNA Nadir  ITA  95  30:27  51:10  0:52:35
12  233  RESHETNIKOV Rodion  RUS  94  30:41  51:15  0:52:47
13  206  PINKAS Michal  CZE  94  31:11  51:24  0:53:06
14  213  WHARTON Max  GBR  96  30:42  51:31  0:53:09
15  228  DUMITRU Ionut Marius  ROU  96  30:55  51:34  0:53:11
16  232  GALIULLIN Konstantin  RUS  95  31:24  51:43  0:53:19
17  229  FALCESCU Mihai Marian  ROU  96  31:10  51:48  0:53:21
18  242  TUNCER Omer  TUR  96  30:58  51:55  0:53:34
19  210  JONES Nathan  GBR  94  30:56  52:06  0:53:53
20  239  BOZKURT Naif  TUR  94  32:33  52:48  0:54:30
...

Первым оказался Рамазан Карагоз из Турции. Он опередил 
своего товарища Сехмаза Сарихана (Турция) на 63 секунды. 
3-м финишировал Мишель Вайа из Италии. Лучший из наших 
был Руслан Фаттахов (тренер Мельчакова Т.Ю.) из Уфы – 9-е 
место), Родион Решетников (тренер Трушков А.Н.) из Киров-
ской области занял 12-е место, и Константин Галиуллин (тре-
нер Фролова Т.С.) из Москвы – на16-м месте.

В итоге 1-е место у команды Турции (21 очко), 2-е место – у 
Италии (22 очка), 3-я – Румыния (36 очков), 4-я – Россия – 37. 
Лишь одно место отдалило нас от пьедестала.

Женщины: самая драматическая ситуация сложилась в 
женском забеге. Исключительно сильная команда, готовая не 
только повторить успех последних лет – призовые места на 
чемпионатах мира и Европы, – но и, наконец, замахнуться на 
высшую ступеньку пьедестала почета. Однако, наши лидеры 
не смогли удержаться за лидерами европейскими. В этом 
чемпионате на старт вышли 5 европейских чемпионок разных 
лет и несколько призеров. 

На середине дистанции маячил шанс выиграть командную 
медаль. Скоро стало ясно, что итальянки выигрывают: 2-я, 4-я, 
5-я! Швейцарки обеспечили себе 2-е место, набрав 36 очков. 
За бронзу вели борьбу 4 команды! Великобритания, Россия, 
Франция, Словения... Повезло британкам. Наши не дотянули 
до пьедестала 1 очко! Итак: Галина Егорова – 13-я, Надежда 
Лещинская – 16-я – обе из Тольятти (тренер Тимофеев В.П.), 

Нигина Хаи-
това – 24-я из 
Кировской об-
ласти (тренер Трушков А.Н.), Жанна Вокуева – 46-я из Санкт-
Петербурга (тренер Балин А.Д.). 

А в личном зачете победу праздновала Андреа Майер (Ав-
стрия), 2-е место у Валентины Белотти (Италия), 3-е – у Ма-
тейи Косовель (Словения).

мужчины: их дистанция отличалась от женско-юниорской 
лишь на трехкилометровую петлю с перепадом вверх и вниз на 
150 метров. Доминировали итальянцы. 1-е место с большим 
отрывом выиграл Бернар Дематтейс, 2-е место в борьбе с 
многократным чемпионом Ахметом Арсланом из Турции, за-
воевал Алекс Балдаччини с разницей всего 12 секунд.

Наши отчаянно боролись, но состав был очень сильным, 
горы непривычно высокими, соперников очень много. Вообще, 
мужской забег отличался от остальных мощью и скоростью!

Ребята вполне вписались в эту атмосферу, завоевав 6-е 
место (68 очков). Ровно столько же очков получилось у Герма-
нии, но благодаря лучшему последнему зачетнику (30-й про-
тив 31-го у нас) они стали 5-ми. Три очка проиграли французы 
туркам (54 и 51) в борьбе за 3-е место. Победили итальянцы (7 
очков!), вторые британцы (31).

Результаты россиян выглядят так: Василий Пермитин из 
Татарстана –15-й (тренер Пермитин К.), Иван Коняев из То-
льятти – 22-й (тренер Тимофеев В.П.), Андрей Миняков из 
Екатеринбурга – 31-й (тренер Шитов А.В.), Александр Болхо-

боРовец, 6 ИюлЯ: С меСТА СобыТИй
ликолепии. Хотя спортсменам некогда было рассматривать ее 
красоту, те, кто за них болел, смогли ею насладиться. 

На вершине в день соревнований было, конечно же, 
многолюдно. Финиш очень удобно расположился у конечной 
станции фуникулера, что облегчало спортсменам быстро и 
без усилий спуститься вниз к гостинице. На финише практи-
чески сразу можно было узнать не только личные результаты, 
но и предварительный командный зачет. В единственном ми-
нусе этих соревнований, как оказалось, организаторы были 
невиновны – неожиданный холод и моросящий дождь в день 
старта. Но это – горы и в них погода непредсказуема.

Наши мечты о победах сбываются: сборная России увоз-
ит домой золотые медали, завоеванные командой юниорок!

Главную интригу соревнований – сумеет ли турок Ахмет 
Арслан выиграть чемпионский титул в седьмой раз подряд – 
разрешили итальянцы: Бернард Дематтейс и Алекс Балдачи-
ни финишировали 1-м и 2-м, оставив Арслану лишь 3-е место.

После соревнований и церемоний награждения и закры-
тия, был организован праздничный ужин. Он прошел в большом 
красиво украшенном зале, с отличным ди-джеем и в итоге за-
кончился глубоко за полночь в ночном клубе отеля. Думаю, что 
все остались довольны и соревнованиями, и отдыхом после них.

Подводя итог выше сказанного: организаторы смогли 
провести во второй раз соревнования на высшем уровне. 
Спасибо им за это огромное! После такого приема, очень хо-
чется приехать к ним снова.

Елена Ермаченко. 
Сверху: флаги на награждении; старт юниорок. Фото: М. Попов.

витин из Пензы – 43-й (тренер Болховитина Е.). Больше всех 
спортсменов отрядили в сборную Самарская (4) и Кировская 
(4) области.

В неофициальном командной зачете картина следующая:
1 место: Италия 5+2+1+1=9.
2-3 место: Великобритания 7+3+3+2=15.
2-3 место: Россия 1+4+4+6=15.
4 место: Турция 3+1+12+3=19.
Румыния: 7+3+8+нет.
Всего участвовало в Чемпионате Европы 30 стран и 217 

спортсменов. Весь чемпионат был организован на высочай-
шем уровне, учтены все детали, все было удобно, потерь вре-
мени не было.

Михаил Попов с места событий, 7 июля 2013 года.
Сверху: на церемонии награждения. Фото: М. Попов. 

Ч. Йелмаз (TuR), М. Альбрехт (GER), Л. Эйнфалт (SLo) С. Сарихан (TuR), Р. Карагоз (TuR), М. Вайа (ITA)

В. Белотти (ITA), А. Майер (AuT), М. Косовель (SLo) А. Балдаччини (ITA), Б. Дематтейс (ITA), А. Арслан (TuR)
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во ФРАНцИИ пРИКлючеНИЯ РоССИЯН
Поездка на юношеский Кубок мира по горному бегу с са-

мого начала представляла из себя захватывающий детектив. 
Начнем с того, что после отбора команд оказалось, что у по-
ловины отобравшихся нет заграничных паспортов! Поскольку 
в состав сборной России попали ребята из самых разных ре-
гионов, по-разному проходил и процесс получения паспор-
тов, а если к этому добавить и трудности с финансировани-
ем, да еще то, что все ребята несовершеннолетние и должны 
были представить согласие родителей на выезд за границу, 
то получился довольно трудный вариант: ведь для того, чтобы 
получить французскую визу, необходимо было представить в 
консульство все документы с паспортами и билетами, а также 
приглашение от организаторов, которое пришлось несколько 
раз переделывать. Из-за отсутствия финансирования в по-
следний момент не поехали сильные спортсмены из респу-
блики Марий Эл – Максим Вараксин и Сергей Лабзеев, из-за 
долгого оформления паспорта не поехала Алина Кунаева из 
Удмуртии (вместо нее была включена в сборную Татьяна Баш-
катова из Курска). На будущее: всем, кто собирается ехать 
со сборной командой за рубеж, необходимо заранее иметь 
заграничный паспорт! Сейчас это не проблема, выдается он 
на 10 лет, и за это время вы наверняка съездите за границу. 
Учите иностранные языки – это необходимое условие, чтобы 
ориентироваться за границей и общаться со сверстниками 
из других стран. Еще одна рекомендация, для несовершен-
нолетних – согласие на выезд за границу надо делать «на вы-
езд самостоятельно». Мы с самого начала ориентировали и 
тренеров и родителей на это. Тем не менее, у некоторых ре-
бят оказались доверенности, оформленные на конкретных 
людей. Привело это к следующему: поскольку, из-за нехватки 
времени и денег, пришлось брать билеты на разные рейсы, то 
мы постарались распределить взрослых по всем рейсам, од-
нако, в последний момент один из тренеров по уважительной 
причине не смог поехать. Ребята, которые летели этим рей-
сом, оказались невыездными, т.к. доверенности у них были 
на конкретное сопровождающее лицо. Пришлось в срочном 
порядке переоформлять доверенности «на выезд самостоя-
тельно». Кроме того, оказалось, что один из участников во-
обще летит другим рейсом. В последний перед отлетом день, 
наконец, были получены последние визы, причем в одной из 
них была неправильно указана дата поездки – вместо июля – 
август. Эту ошибку консульства удалось исправить в день от-
лета, к счастью рейс для этой участницы был поздний.

Итак, в путешествие отправились 10 юных спортсменов: 
Ирина Ларина из Березняков (Пермский край), Екатерина 
Белова (Ярославль), Ляйсан Гайнанова (Уфа), Алина Суббо-
тина (С.-Петербург), Марина Клименко и Татьяна Башкатова 
(Курск), Алексей Котов (Удмуртия), Кирилл Тараканов (Ярос-
лавль), Дмитрий Шаляпин (Москва) и Александр Кошелев 
(Вологда). Сопровождали их трое взрослых: Анна Леонидов-
на Кузнецова – тренер Кати Беловой, Игорь Александрович 
Тяжкороб – тренер Марины Клименко и председатель Коми-
тета горного бега России Борис Яковлевич Вязнер. В этой 
поездке мы установили «рекорд» по перелетам. Из Москвы в 
Марсель оправились 13 путешественников пятью(!!!) рейса-
ми. В 6 утра из Внуково вылетели через Стамбул Леша Котов, 
Ляйсан Гайнанова и Таня Башкатова (ночевали в клубе «Пар-
сек», а в 3 часа ночи вместе с Д. Шаляпиным уехали в аэро-
порт на машине Т.С. Фроловой). Прилетали они в Марсель в 
13.45 по местному времени. Нам удалось предупредить ор-
ганизаторов и через час ожидания их увезли в Гап (180 км от 
Марселя), где разместили, покормили, и ребята даже похо-
дили немножко по городу. В 9 утра из Внукова вылетел через 
Франкфурт Дима Шаляпин, он прилетел в Марсель в 18 часов 
и ждал там остальных участников. В 16.10 из Домодедово 
через Брюссель вылетели Катя Белова, Кирилл Тараканов и 
А.Л. Кузнецова. Прилетели они в Марсель в 23.05. В 16.15 из 
Шереметьева через Париж вылетели Алина Субботина, Ира 
Ларина, Саша Кошелев и Б.Я. Вязнер. Они должны были при-
лететь в Марсель в 23.10, но из-за задержки в Париже при-
землились на полчаса позже. В 17.10 из Домодедово через 
Мюнхен вылетели Марина Клименко и И.А. Тяжкороб. Приле-
тели они Марсель около 9 часов вечера. Конечно, мы больше 

всего волновались за ребят, летевших самостоятельно, ведь 
многие из членов команды не только первый раз выезжали 
за рубеж, но и летели впервые самолетом. Тем не менее, все 
проявили себя хорошо и уверенно добрались до места назна-
чения. К полуночи все собрались в аэропорту Марселя. Орга-
низаторы встретили нас и вручили сухие пайки, которые были 
весьма кстати.

К двум часам ночи мы добрались до Гапа, где размести-
лись в Лицее Совиньи. Это учебное заведение (аналог наших 
колледжей) готовит специалистов по экономике, промыш-
ленности и гостиничному бизнесу. В Лицее все продумано до 
мелочей. В каждой комнате минимум необходимого: душ, ту-
алет, умывальня, кровать, шкаф для одежды и школьных при-
надлежностей, стол для работы. На каждом этаже отдельная 
комната для интернета. На первом этаже – столовая. Маль-
чики разместились в одной комнате, девочки в другой, И.А. 
Тяжкороб и Б.Я. Вязнер в третьей комнате и А.Л. Кузнецова в 
четвертой. Все на одном этаже, рядом, очень удобно.

На следующее утро, 6 июля, все собрались в столовой в 
8.30 (работала с 6.30 до 9.00), перекусили, все скромно, но 
калорийно. Один час на отдых и в 10.15 мы собрались внизу 
для участия в церемонии открытия. Теперь необходимо не-
сколько слов сказать об экипировке. На этот раз ВФЛА нас 
«прокатила» и не экипировала. Как и почему, будем разби-
раться позже. Буквально за несколько дней до отъезда, когда 
ситуация стала ясна, мне позвонил в конце рабочего дня М.С. 
Попов из Москвы и предложил вариант с формой, которую 
можно со скидкой купить в Измайлово. Мы быстро обсудили 
этот вопрос, и тут же С.Н. Уланов поехал в Измайлово поку-
пать форму. Сделал он это до 6 часов вечера, а уже в 19.45 
отправил форму в С.-Петербург, куда она прибыла в 23.30 на 
«Сапсане». В 0 часов в Купчино, эту форму я передал А. Тропа-
реву, который со своими ребятами на следующий день нанес 
на нее надпись RUSSIA. Теперь у нас была форма фирмы «Ми-
зуно», с которой не стыдно было выступать. Кроме того, стар-
шие товарищи, улетавшие на Чемпионат Европы в Болгарию, 
поделились с младшими парадными футболками, за что им 
отдельное спасибо! Теперь и на открытии наши ребята выгля-
дели достойно среди команд 15 стран, участвовавших в Кубке.

По традиции участники соревнований прошли через 
центр города, и на городской площади началась церемония 
открытия соревнований. Нас познакомили с местным коло-
ритом и целый час до 12 часов мы провели, следя за высту-
плениями народных коллективов, которые сопровождал ор-
кестр. Под звуки национального гимна Франции Марсельезы 
торжественно открылись соревнования. Уже до торжествен-
ного марша нам сообщили из Болгарии, что наши юниорки на 
Чемпионате Европы завоевали 1-е командное место. С этим 
нас поздравляли и другие команды. Затем мы вернулись в 
Лицей, пообедали и ребята получили свободное время до 
14.50. В 15 часов первая партия участников с И.А.Тяжкоробом 
направилась на осмотр трассы и на разминку. Вторая часть 
участников, вместе с А.Л. Кузнецовой и Б.Я. Вязнером, при-
соединилась к ним через полчаса. Трасса находилась в 4 км 
от места размещения. По общему мнению, она была намного 
труднее, чем в прошлом году и отвечала всем требованиям. 
Для девочек круг длиной 2550 м с перепадом высот 170 м со 
старта после небольшого пологого участка переходил в кру-
той подъем, который дважды пришлось преодолеть и мальчи-
кам на первом малом круге и на втором большом. Общая дли-
на юношеской трассы 5300 м, перепад высот 335 м. Общим 
у девушек и юношей был и финишный отрезок, который шел 
под гору. Однако, юношам предстояло на большом круге ис-
пытание головокружительным спуском, который был не толь-
ко длинным, но и опасным из-за наличия камней на трассе. 
На техническом совещании, которое прошло с 18 до 19 часов 
в этот день, представитель Германии поднял вопрос об упро-
щении трассы для юношей, но не получил поддержки. Пода-
вляющее большинство стран, включая нашу, проголосовало 
за сохранения трассы, но было принято решение об увеличе-
нии в опасных местах количества волонтеров.

Здесь хочется остановиться на том, почему мы стараем-
ся участвовать в этих соревнованиях. Прежде всего, это для 
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The delegation of Russia to International Youth Cup on mountain run-
ning consisted of 10 young athletes and 3 attendants.

The first team of girls took the 5th place, having gathered as much 
points, as the 4th place. The second team of girls conducted by Tatyana 
Bashkatova took the 3rd place. 

The team of young men in difficult fight won the 5th place, by 1 point 
having outstripped command of Scotland, and for 2 points team of Poland 
which took the 7th place. As the best of our young men Alexey Kotov was 
recognized.

At our request organizers in day of departure brought our delegation to 
Marseille where we could take a walk and look at sights.

Старт юношеского забегаНаша команда

gIRls – 37 part. 2,55 km (+170 -170 m)
Place name   time  nat  Bib  YoB

1  SUBATAN Burcu  13’24’’  TUR  82  97 
2  DIAS Magdalena  13’38’’  POL1  70  97 
3  GARNER Georgia  13’47’’ WAL  85  96 
4  KORVASOVA Tereza  13’49’’  CZE  52  96 
5  BASHKATOVA Tatiana  13’53’’  RUS2  78  97 
6  BELOVA Ekaternia  13’59’’  RUS1  73  96 
7  GOSTOMCZYK Ewelina  14’04’’  POL1  71  96 
8  LARINA Irina  14’07’’  RUS1  75  96 
9  ZENGIN Yasemin  14’16’’  TUR  84  97 
10  ARSLAN Songul  14’19’’  TUR  83  97 
11  RACASSAN Elsa  14’20’’  FRA  58  97 
12  TORCOLI Elena  14’28’’  ITA  66  96 
13  SUBBOTINA Alina  14’32’’  RUS2  76  96 
14  KLEMENCIC Anita  14’32’’  SLO  81  96 
15  FILIPOWSKA Agnieszka  14’33’’  POL1  69  97 
16  BIELEC Edyta  14’33’’  POL2  72  97 
17  ZECCA Alessia  14’53’’  ITA  67  96 
18  KLIMENKO Marina  14’56’’  RUS2  77  97 
19  CURTABBI Eleonora  15’01’’  ITA  68  97 
20  MULROY Aoife  15’05’’  IRL  64  97
...
34  GAYNANOVA Lyaysan  16’19’’  RUS1  74  96
...

8th WmRa International Youth cup 
(Сoupe du monde Jeunes de course en montagne) gap, france,  07 July 2013

BoYs – 44 part. 5,3 km (+335 -335 m)
Place name  time  nat  Bib  YoB

1  YILMAZ Ridvan  23’53’’  TUR  40  96
2  ARAS Onur  24’46’’  TUR  41  96
3  MAGNINI Davide  24’55’’  ITA  22  97
4  HALL James  25’11’’  ENG1  5  96
5  SATOR Damian  25’31’’  POL  27  96
6  FRERE Mehdi  25’49’’  FRA  12  97
7  WILLIS Jack  25’57’’  ENG1  6  97
8  ADKIN Jacob  25’59’’  SCO  34  96
9  BELKACEM Jeremy  26’03’’  FRA  10  96
10  DE NARDI Martino  26’05’’  ITA  23  96
11  BALABANOV Ivo  26’06’’  BUL  1  97
12  KUBEC Dominik  26’14’’  CZE  2  96
13  NICHOLLS Maximilian  26’15’’  ENG2  8  96
14  AKTAS Cengiz  26’43’’  TUR  42  97
15  KOTOV Aleksei  26’48’’  RUS1  31  96
16  HUGHES Lolo  26’50’’  WAL  44  96
17  TEOKE Agoston  27’12’’  HUN  18  96
18  BYRAM Lewis  27’17’’  ENG1  7  97
19  ROGUSKI Michal  27’27’’  POL  28  97
20  SHALYAPIN Dmitriy  27’40’’  RUS1  30  97
...
25  TARAKANOV Kirill  28’16’’  RUS1  32  96
...
28  KOSHELEV Aleksandr  28’58’’  RUS2  33  97
...

  gIRls teams – full 11
Place     country            Points (pos.)

1  TUR  20 pt (1,9,10)
2  POL1  24 pt (2,7,15)
3  RUS2  36 pt (5,13,18)
4  ITA  48 pt (12,17,19)
5  RUS 1  48 pt (6,8,34)
...

BoYs teams – full 13
Place     country            Points (pos.)

1  TUR  17 pt (1, 2, 14)
2  ENG1  29 pt (4, 7, 18)
3  FRA  38 pt (6, 9, 23)
4  ITA  43 pt (3, 10, 30)
5  RUS1  60 pt (15, 20, 25)
...
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ребят неоценимый опыт. Не только трасса, но и сами сорев-
нования отличаются от тех, что проходят у нас дома. Для этих 
стартов характерна бескомпромиссная борьба, причем сра-
жаются все за каждое место, за каждое очко. Так складыва-
ется командный дух, и каждый болеет за каждого. Формула 
командной борьбы здесь очень жесткая: в команде 3 участни-
ка, зачет по трем! Никто не может отсидеться, иначе он под-
ведет своих товарищей. Я рад, что никому не могу предъявить 
никаких претензий. Все сражались до последнего, каждый 
выступил так, как он был готов, а иногда и больше. Вместе с 
нашими участниками всю трассу просмотрел И.А. Тяжкороб, 
посоветовал как кому бежать и разминаться. Характерно, что 
и А.Л. Кузнецова не только опекала свою ученицу, но и помо-
гала советами другим девушкам.

Когда мы вернулись с просмотра трассы, ребята немного 
отдохнули, и после технического совещания перед ужином 
мы провели общее собрание, выдали номера и сказали ре-
бятам, кто в какой команде бежит – это для нас самое труд-
ное. Дело в том, что очень редко, к сожалению, нам удается 
на отборочных стартах свести всех претендентов вместе, а 
сравнивать разные старты очень непросто. Конечно, если бы 
мы включили Т. Башкатову в первую команду, то выиграли бы 
соревнования у девушек, но мы включили Таню в последний 
момент, не зная, как она побежит вверх-вниз, такого опыта у 
нее не было. Объявляя команды девушек, мы честно сказали, 
что не знаем, какая команда сильнее, так и оказалась. В пер-
вой команде не заладился бег у Ляйсан, и команда заняла 5-е 
место, набрав столько же очков, что и 4-е место, эти две ко-
манды разделили по дополнительным критериям. Вторая же 
команда, ведомая Таней Башкатовой, заняла 3-е место. 

Надо отметить два момента. 
Первое: никто не сказал плохого слова Л. Гайнановой, 

которая очень переживала свою неудачу, ведь такое может 
случиться с каждым, а то, что она не сдалась и пробежала до 
конца как раз и помогло команде все-таки занять 5-е место. 
Девушки финишировали таким образом: 5-я Т. Башкатова, 
6-я Е. Белова, 8-я И. Ларина, 13-я Алина Субботина, 18-я Ма-
рина Клименко, 34-я Л. Гайнанова. После финиша медпункт 
напоминал собрание российской команды: все места были 
заняты нашими девушками. Дело в том, что на спуске упали 
Марина и Алина, но им некогда было обращать на это вни-
мание и они продолжали бежать, только после финиша все в 
крови девушки попали в руки медиков. 

Второе: когда нашей команде вручали медали за 3-е ме-
сто, радовались этому не только медалистки, но и девушки из 
1-й команды, ведь это было общее достижение. Ведь главное 
не медали и кубок, а то, что на итог работали все девушки!

Теперь о старте юношей. Поскольку в последний момент 
мы остались без двух ведущих спортсменов, у нас уже не 

получалось 2 команды. Кто-то один должен был выступать 
лично. Эта трудная доля досталась Саше Кошелеву. Ребята 
поддержали его и настраивали на результат, ведь, вне зави-
симости от того, в какой команде ты выступаешь, ты отнима-
ешь очки у соперников. Команда юношей в трудной борьбе 
завоевала 5-е место, на очко опередив занявшую 6-е место 
команду Шотландии, и на два очка занявшую 7-е место ко-
манду Польши. Ребята финишировали в таком порядке: 15-й 
Леша Котов, 20-й Дима Шаляпин, 25-й Кирилл Тараканов и 
28-й Саша Кошелев.

Долгий последний день соревнований начался в 7 утра 
с завтрака, в 10.30 был старт забега девушек, в 11.00 стар-
товали юноши. В 14 часов был обед, после него мы провели 
собрание, поблагодарили всех спортсменов и их тренеров, 
а также тех, кто помогал нам в этой поездке, заслуженного 
мастера спорта И.А. Тяжкороба и А.Л. Кузнецову. Кроме того, 
предложили определить, кому достанется призовой костюм 
сборной России, который имелся у нас. Решение принима-
лось без взрослых, и было единодушным – Алексею Котову. 
Леша показал себя с самой хорошей стороны, был лидером 
в команде, самоотверженно выступал и вел за собой коллек-
тив. После этого для ребят было свободное время до ужина. 
Тут французская погода себя и показала. Жаркое утро смени-
лось послеобеденным ливнем с градом, и маленький городок 
Гап просто растворился в непогоде. К счастью, все это было 
после соревнований. В 19 часов начался ужин, который пере-
шел в веселую дискотеку, а наутро нам уже нужно было уез-
жать. По нашей просьбе организаторы, которые очень хоро-
шо относились к российской команде, в 8 утра погрузили нас 
в 2 микроавтобуса и привезли в Марсель, миллионный город-
порт, где ребята смогли пройтись, погулять и посмотреть 
достопримечательности, а затем на автобусах-экспрессах 
отправились в аэропорт, откуда опять в разное время пятью 
рейсами полетели в Москву. Надеюсь, что эта поездка много 
дала юным спортсменам, не только в спортивном плане, но 
и в человеческом, ведь дружеские отношения, которые у них 
завязались, очень пригодятся им в дальнейшем.
Борис Вязнер, председатель Комитета горного бега, 16.07.13.

Фото: А. Кузнецова

Забег девушек растянулся

Мы попали под дождь, но 
уже после соревнований 

и это здорово!
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27 июля второй год подряд 
в окрестностях Ярославля про-
ходит Командный чемпионат 
России по горному бегу и Ко-
мандные первенства Комитета 
горного бега. После годично-
го перерыва ярославский этап 
Гран При вернулся в спортивно-
оздоровительный центр Подо-
лино. Прошедшие два года ад-
министрация не сидела сложа 
руки – был сделан горнолыжный 
склон с перепадом высот 55 ме-
тров, оборудована горнолыжная 
база и достроен гостевой дом на 
лыжной базе, что создало ком-
фортные условия для размеще-

ния участников соревнований.
Не так повезло участникам и организаторам с 

погодой. Всю ночь и утро в день старта моросил дождь. Од-
нако, примерно за час до открытия соревнований дождь пре-
кратился, а к концу соревнований даже стало проглядывать 
солнце. Температура воздуха была около 18 градусов.

Трасса была сильно переработана, но по рельефу в целом 
соответствовала трассам прошлых лет. Стартовая зона была 
расположена у подножия горнолыжного склона, по которо-
му и была проложена основная часть дистанции, в том числе 
длинный спуск на финиш.

Были проведены забеги на 1, 2, 4 и 6 кругов. Во всех за-
бегах шла упорная и интересная борьба, но наиболее дра-
матично она сложилась в мужском забеге как в личном, так 
и в командном зачётах. На первом круге лидировала боль-
шая группа бегунов. Затем постепенно Жигунов из Самары 
сделал небольшой просвет и уже не упустил преимущество 
до финиша. За 2-е же место до самого финиша шла упорная 

Сергей Протасов
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КомАНдНый чемпИоНАТ в подолИНо

On July 27 in vicinities of Yaroslavl (Podolino's sport center) passed 
the Team championships of Russia on mountain running and Team 
Superiority of Mountain Running Committee of Russia. 

At men a stage of Grand Prix Eduard Zhigunov (Samara region) won, 
at women have Galina Egorova (Samara region). 

Champions of Russia men had a team of the Samara region – 1, 
women have a team of the Yaroslavl region. At juniors, juniors, girls and 
young men won teams of the Yaroslavl region.
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13 лет назад по предложению Клуба 
лыжников Клуб бега «Муравей» при поддержке горспорт-
комитета в Валентиновке на самом крутом берегу Клязьмы 
решил проводить соревнования по горному бегу... Промери-
ли трассу: 86 м подъёма и 86 м спуска на каждый километр. 
Минимальная дистанция – 1734 метра. Есть и подлиннее – 
на все вкусы… А года через три решились организаторы сде-
лать «Супер соревнование» – на 30 км. 2530 метров перепа-
да! Преодолевшие получают звание «Супер Король» и «Супер 
Королева»! И как бы с нашей подсказки стали через два года 
именно на эту дистанцию проводить чемпионаты мира...

Такова программа «Королёвских горок». В живописном 
месте под соснами и вековыми дубами. Чистейший воздух. 
Историческое место. Как говорят, это место древних вяти-
чей – ещё с XIII века. Даже в этом году обнаружили вековые 
древние захоронения. И очень бы хотелось, чтобы этот уго-
лок здоровья нашего города Королёва не подпал под тради-
ционные «коттеджные 
застройки».

Итак, стартуем в 
14-й раз – 14 июля 
2013 года. Рекордное 
за последние годы ко-
личество участников 
– 78. Из 33 городов, 
27 клубов, 3 стран: 
Узбекистана, Украины 
и России. Самый стар-
ший – наш известный 
ветеран бега Асхат 
Рахматуллин из клуба 
«Гармония» (г. Юбилей-
ный). Ему 83 (!) года. 
Чуть младше Клара Бо-
гатова из Ташкента. Ей 
80 лет. 

Самыми младшими участниками «горок» стали брат и се-
стра Дима и Маша Руденко. Диме 8 лет. Это его третий старт. 
А Маше всего 4 года. У неё второй старт. Не отстала от них 
и их бабушка Ирина Воронежцева. Она тоже стартовала на 
дистанцию 1734 метра. Дима у бабушки выиграл 2 минуты, 
а Маша – 2 секунды. Маша стала чемпионкой по группе 10 
лет и младше, а Дима – 2-й в этой группе, он уступил Воло-
де Торопову из йошкар-Олы. По группе 11-12 лет выиграли 
Максим Борисов и Наташа Князева из Павловского Посада. 
А по группе 13-14 лет – Данил Казёнов из Воткинска.

На дистанции 8402 метра чемпионкой и победительни-
цей открытого первенства Московской области стала Екате-
рина Рыбакова из Волгореченска. По группе 40-49 лет по-

XIV «КоРолёвСКИе ГоРКИ»

Traditional run “Korolevskie Gorky” was carried out to the 14th time on 
July 14, 2013. A large number of participants – 78 of 33 cities, 27 clubs, 3 
countries: Uzbekistan, Ukraine and Russia. It is a record of the last years. 

A stage of Grand Prix of Russia (15065 m) won Sergey Protasov (Ry-
azan region), among women (8402 m) the first had Ekaterina Rybakova 
from Volgorechensk. At a distance of 30130 meters Roman Krutikov (Ry-
azan region) with result 2:46.46 won.

борьба между Ильёй Шакировым из 
Костромы и Николаем Рябининым 
из Ярославля. В итоге Илья сохра-
нил больше сил на финиш. На пер-
вой половине дистанции участники 
сборной Самарской области бежа-
ли в середине группы, а лидировали 
уверенно представители Ярослав-
ля. Однако, постепенно представи-
тели Самары стали перебираться 
ближе к лидерам и буквально на фи-
нише вырвали командную победу. 
Благодаря сильному и уверенному 
бегу Ильи Шакирова и Эдуарда Ар-
хипова сборная Костромской обл. 
вышла на 3-е место.

У женщин лидерство удержала 
Галина Егорова из Самарской об-
ласти, однако ее преследовали, по-

переменно меняяс, сильные ярославские бегуньи, которые и 
сумели вырвать командную победу.

 Соревнования были по традиции хорошо организованы – 
трасса безупречно размечена, организована доставка участ-
ников из города и обратно, в районе финиша организован 
пункт питания, очень чётко соблюдался регламент. Победите-
ли и призёры во всех возрастных группах были награждены 
кубками, медалями и дипломами.

Иван Жданов. Фото автора.

Забег женщин и юниоров 

юНИоРКИ 1994-95 гг.р.
(зачет по 2 участницам из 3) 4 км (+350 -350 м)

Место Территория        Получено очков:      1     2     3  Сумма очков

1 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь 14 17 15 32
 (Камешкова Алена, Мельникова Дарья, 
 Корнева Наталья) 

девУшКИ 1996-97 гг.р. – участвовало 5 полных команд 
(зачет по 2 участницам из 3) 2 км (+175 -175 м)

Место Территория        Получено очков:      1     2     3  Сумма очков

1 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь-2  8 17 13 30
 (Ефремова Анастасия, Жаркова Анна, 
 Додонова Мария )  
2 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь-1  15 9 6 24
 (Тараканова Полина, Белкина Надежда, 
 Лобова Анастасия) 
3 ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТь  5 10 11 21
 (Смирнова Кристина, Кириллова Дарья, 
 Станкевич Елена)
... 

юНИоРы 1994-95 гг.р. – участвовало 2 полных команды
(зачет по 3 участникам из 4) 8 км (+700 -700 м)

Место Территория        Получено очков: 1 2  3  4 Сумма очков

1 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь 17 20 13 12 50
 (Мандрик Никита, Васин Роман, 
 Антипанов Роман, Тугаринов Сергей)
2 ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТь 11 15 7 14 40
 (Ес-Оглы Руслан, Лебедев Сергей, 
 Гусев Николай, Баранов Константин)

юНошИ 1996-97 гг.р. – участвовало 4 полных команды
(зачет по 3 участникам из 4) 4 км (+350 -350 м)

Место Территория        Получено очков: 1 2  3  4 Сумма очков

1 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь-3 20 7 10 14 44
 (Назаров Алексей, Глуховеров Николай, 
 Маленкин Максим, Швец Виталий)     
2 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь-1 15 2 8 1 25
 (Тараканов Кирилл, Петренко Дмитрий, 
 Воробьев Никита, Шиян Дмитрий)     
3 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь-2  1 1 1 1  3
 (Рябинин Иван, Бровкин Юрий, 
 Жигалов Владислав, Шмелев Иван)
...

мУЖчИНы  – участвовало 5 полных команд
(зачет по 3 участникам из 4) 12 км (+1050 -1050 м)

Место Территория       Занятые места  1 2 3 4 Сумма мест

1 САМАРСКАЯ ОБЛАСТь-1 11 10 4 1      15
 (Хоменко Сергей, Сорокин Антон, 
 Плотников Юрий, Жигунов Эдуард)     
2 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь-2 6 3  8 26      17
 (Голованов Павел, Рябинин Николай, 
 Смирнов Сергей, Кирилин Игорь)     
3 КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТь 2 15 7 19      24
 (Шакиров Илья, Смирнов Анатолий, 
 Архипов Эдуард, Орлов Александр)     
...       

ЖеНщИНы  – участвовало 4 полных команды
(зачет по 3 участницам из 4) 8 км (+700 -700 м)

Место Территория       Занятые места  1 2 3 4 Сумма мест

1 ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТь 2 6 4   5   11
 (Хазова Юлия, Панковская Ирина, 
 Соколова Ольга, Агафонова Ксения)     
2 САМАРСКАЯ ОБЛАСТь-1  1 7 8   13 16
 (Егорова Галина, Челышева Анастасия, 
 Хайруллина Виктория, Буравова Светлана)    
3 САМАРСКАЯ ОБЛАСТь-2  11 10 12 -   33
 (Рогаченко Анастасия, Левина Дарья, 
 Чепурнова Наталья, Буравова Надежда)     
...     

VI КомАНдНый чемпИоНАТ РоССИИ 
VI КомАНдНое пеРвеНСТво КомИТеТА ГоРНоГо беГА АбР вФлА 

СРедИ юНИоРов
V КомАНдНое пеРвеНСТво КомИТеТА ГоРНоГо беГА АбР вФлА 

СРедИ юНошей И девУшеК
СоК “подолино“, Ярославская область, 27.07.2013. 

Полный протокол соревнований на сайте: www.parsec-club.ru/mr/

бедила Валентина Торопова из Козьмодемьянска, по группе 
50 лет и старше – Зинаида Шабалина из г. щёлково. Среди 
ветеранов 50 лет и старше на этой дистанции победил Сер-
гей Васильев из Чебоксар.

Аж 21 «добрый молодец» вышел на мужской разбор в 
этапе Гран При и Чемпионате Московской области и города 
Королёва на дистанции 15065 м. Упорная борьба тандема 
на всей дистанции: лучшего марафонца Королёва Андрея 
Лукашевича и Сергей Протасова из Александро-Невского 
Рязанской области. И лишь на последнем круге Сергей со 
временем 1:15.27 на 23 секунды опередил Андрея. Москвич 
Алексей Рябов проиграл им около 3 минут. Но преодолели 
трассу не все – были и сломавшиеся...

А на старт супергорок на дистанцию 30130 метров вышло 
на этот раз только шестеро смелых. Они первыми стартова-
ли и последними финишировали, пока остальные участники 
соревновались на более коротких дистанциях. И здесь не все 

пересекли финишную 
черту. Почти 6 минут 
с результатом 2:46.46 
выиграл рязанец Ро-
ман Крутиков у Евгения 
Бархатова из Бежецка. 
Павел Кулагин из Ми-
чуринска – бронзовый 
призёр. А наш гость 
из Киева Василий Бо-
ков занял 4-е место. 
Все преодолевшие по-
лучили звание «Супер 
Король». Все призёры 
главных стартов и по-
бедители в возраст-
ных группах получили 
от ВФЛА бесплатные 
билеты на Чемпионат 

Мира по лёгкой атлетике. Призы и медали победителям вру-
чили главный специалист по лёгкой атлетике Министерства 
по физкультуре, спорту и туризму Московской области Юрий 
Горбунов и олимпийская чемпионка Татьяна Аббясова. 

Главный судья Владимир Волков. Фото: И. Жданов
По материалам:  www.probeg.org/ (в сокращении)

Екатерина Рыбакова Роман Крутиков

Тропинка узковата...

Состав основного забега серии Гран При Самые мужественные готовы на 30 км Мужской забег На открытии 

Вам сюда! 

У юниоров крутая «разборка» 
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Митя Косовель и Антонелла Конфор-
тола победили в 10-м Чемпионат мира 
по горному бегу на длинную дистанцию, 
прошедшем в 3 августа 2013 года в поль-
ском городе Шклярска-Пореба. Золотые 
медали в обоих командных зачетах взяли 
итальянские спортсмены.

Всего в соревнованиях приняли уча-
стие бегуны из 16 стран, при этом в 8 стран 
бегуны увезли медали: итальянцы взяли 3 
золотых и 1 серебряную, спортсмены Сло-
вении взяли 1 золотую, Уэльса – 1 серебря-
ную и 1 бронзовую, Чехия и Шотландия – по 
1 серебряной, а Румыния, Англия и Польша 
– по 1 бронзовой. Также принимали уча-
стие бегуны из Австралии, Германии, Вен-
грии, Ирландии, России, ЮАР и США.

Чемпионат мира проводился в рамках 
V традиционного Горного марафона Karkonoski, трасса кото-
рого была изменена для удовлетворения требований Чемпи-
оната мира по горному бегу на длинную дистанцию.

Всего на старт вышли 594 бегуна, из них 563 успешно фи-
нишировали. Среди них 46 мужчин и 40 женщин, принимав-
ших участие в Чемпионате мира. Погода выдалась ясной.

У мужчин первые две трети дистанции лидировали Митя 
Косовель (Mitja Kosovelj) и румын йонат Зинка (Jonut Zinca), 
но на последних десяти километрах Зинка отстал и выбыл из 
борьбы за победу. Серебряную медаль завоевал Эндрю Де-
вис (Уэльс), который был 15-м после 12 км и 9-м в середине 
дистанции, который обогнал Зинку (ставшего 3-м) букваль-
но на последних сотнях метров. 4-м финишировал италья-
нец Эмануэль Манци (Emauele Manzi), 5-м американец Зак 

10-й чемпИоНАТ мИРА по ГоРНомУ беГУ НА длИННУю дИСТАНцИю
Фрюденбург (Zac Freudenburg). Лучшим 
из хозяев трассы (поляков) стал фини-
шировавший 9-м Марсин Швирц (Marcin 
Swierc).

У женщин две трети дистанции ли-
дировала группа ильянских бегуний – 
Иванна Иоцциа (Ivana Iozzia), Антонелла 
Конфортола (Antonella Confortola) и Ор-
нела Феррара (Ornella Ferrara), однако на 
последних 10 километрах Иоцциа сдала 
позиции и финишировала лишь 8-й. Зо-
лотую медаль завоевала Конфортола с 
результатом 3:44:51, Ферраре досталась 
серебряную медаль, а бронзу взяла по-
лячка Анне Челински (Anna Celinska), чем 
изрядно порадовала польских болельщи-
ков, ждавших её на финише.

Из россиян в соревнованиях смог-
ли принять участие лишь трое: Владимир Калинин занял 6-е 
абсолютное место, Юлия Смирнова – 9-я, Ольга Горбунова – 
19-я. В командный зачет, где нужно иметь по три результата 
отдельно среди мужчин и женщин, эти результаты не пошли.

В конце церемонии награждения флаг был передав в Аме-
рику, где в августе 2014 года в Маниту Спрингс (Pikes Peaks 
Marathon) пройдет 11-й Чемпионат мира.

Д. Попов
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вСпомИНАЯ чехИю...
Немного воспоминаний про Чехию. К 

сожалению, на этот чемпионат в Чехию 
не смог прилететь Леонид Тихонов из-за 
проблемы с визой. Мы же добирались на 
своей машине через Прибалтику и Польшу. 
Особенно запомнилась ночевка на побе-
режье Финского залива в Салацгриве. 

Приехали мы только накануне, зареги-
стрировались. Андрей Тихонович добрал-
ся под утро «почти пешком»: из Польши 
ему пришлось колесить на попутных маши-
нах. Он так спешил на старт, что сдал свои 
кроссовки в багаж – то есть, в тот багаж, 
который уехал его ждать наверху, на фи-
нише. Пришлось бежать ему в «тапочках». 

С Антонидой тоже казусы на каждом 
чемпионате: здесь она поселилась в ро-

На церемонии открытияВ. Калинин в борьбе с итальянцами  
(photo by Piotr Pecherz)

Szklarska Poreba (PoL)

10th WoRlD long DIstance 
mountaIn RunnIng 

challenge. 
maRaton kaRkonoskI 

2013

men Results (358 finished)
group  Rank name                            country   time 
  8,6 km (+650 m)

M35-39  1. MANNING Tommy  USA  0:37:44
M40-44 1. ANTONINI Giuseppe  ITA  0:41:40
 38. TIHONOVICH Andrey  RUS  0:54:25
M45-49 1. SICHERMANN Paul  GER  0:41:56
M50-54 1. ROBERTS Craig  GBR  0:40:50
 45. KOZHIN Petr  RUS  0:59:50
M55-59  1. DENGLER Wilhelm  GER  0:44:42
M60-64  1. JASEK Tadeusz  POL  0:47:29
 23. MARMUSHEV Gennady  RUS  0:56:08
M65-69  1. ANDEREGG Albert  SUI  0:49:13
M70-74  1. FORD Martin  GBR  0:54:47
M75-79 1. WEBER Johann  AUT  0:57:30

13th World masters mountain Running championships

men team WInneRs
group country sum. 3 pos.

M35-39  POL 16
M40-44 CZE 22
M45-49 GER 21
M50-54 GER 15
M55-59  GER 10
M60-64  ITA 16
M65-69  GBR 21
M70-74  GER 12
M75-79  GER 14

Women team WInneRs
group country sum. 3 pos.

W35-39  CZE 13
W40-44 CZE 14
W45-49 GER   7
W50-54 GER 18
W55-59  GER 17
W60-64  ITA 17
W65-70  GER   9

Women Results (117 finished)
group  Rank name                              country   time 
  8,6 km (+650 m)

M35-39  1. UNTERBERGER Birgit  GER  0:47:26
M40-44 1. SEKYROVA Ivana  CZE  0:47:15
M45-49 1. NEHME Tanja  GER  0:49:39
M50-54 1. KUBICKA Irmi  AUT  0:48:30
 15. VASILYEVA Antonida  RUS 1:15:25
M55-59  1. PAULU Blanka  CZE 0:52:33
M60-64  1. JONES Ann-Marie  GBR  0:54:52
M65-69  1. SPRONK Marianne  GER  1:02:44
M70-74  1. SCHLAGER Ruth  GER  1:12:24
M75-79 1. MARCIBALOVA Maria  SVK 1:20:09

Janske-Lazne / Czech Republic
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03.08.2013  Women (84 part. finished)
maRaton kaRkonoskI (41,1 km / +2150 -1380 m)

Rank Bib name        nat. Yob   WmRa Rank  Res.             11,5 km           21,5 km              31,5 km

27  27  CONFORTOLA Antonella  ITA  75  WMRA1F 03:44:51    1:17:22 /39  2:01:06 /38  2:41:20 /34 
30  29  FERRARA Ornella  ITA  68  WMRA2F 03:48:41  1:18:25 /44  2:02:27 /43  2:43:53 /42
35  38  CELINSKA Anna  POL  79  WMRA3F 03:51:21  1:19:36 /51  2:05:30 /49  2:43:27 /39
38  47  GORDON Claire  SCO  76  WMRA4F 03:56:34   1:18:02 /42  2:02:44 /45  2:44:54 /43
39  15  LUPTON Anna  ENG  78  WMRA5F 03:57:53    1:21:50 /59  2:07:38 /57  2:48:05 /48
41  14  FINES Helen  ENG  73   WMRA6F 03:58:33    1:23:04 /63  2:08:13 /60  2:47:31 /46
47  48  BONSOR Helen  SCO  85   WMRA7F 04:01:32    1:24:35 /69  2:10:35 /62  2:52:41 /60
48  30  IOZZIA Ivana  ITA   73   WMRA8F 04:01:57    1:13:58 /26  1:55:26 /22  2:36:11 /27
51  44  SMIRNOVA Yulia  RUS  85   WMRA9F 04:04:29    1:19:29 /50  2:05:39 /51  2:49:21 /54
52  8  MATRASOVA Katerina  CZE   83   WMRA10F 04:04:47   1:25:08 /74  2:11:23 /64  2:53:38 /62
55  49  PARIS Jasmin  SCO  83   WMRA11F 04:05:32    1:24:46 /71  2:11:43 /66  2:54:11 /63
60  16  RUSH Holly  ENG  77   WMRA12F  04:10:35    1:27:10 /84  2:16:47 /86  3:00:39 /76
61  28  CARDONE Debora  ITA   75   WMRA13F  04:10:47   1:25:22 /75  2:12:52 /71  2:56:40 /67
66  46  ROBERTSON Shona  SCO  70   WMRA14F 04:15:41    1:24:59 /73  2:12:36 /69  2:59:39 /71
68  6  MERTOVA Michaela  CZE   76   WMRA15F 04:16:53    1:22:50 /61  2:12:23 /68  2:59:33 /70
70  13  BUCKLEY Jo  ENG  76   WMRA16F  04:19:45    1:30:08 /107  2:19:13 /93  3:04:44 /84
71  39  RYCHTER Antonina  POL   85   WMRA17F 04:19:53    1:26:52 /82  2:15:48 /79  3:00:18 /73
74  56  BRATINA Jana  SLO   87   WMRA18F  04:20:57    1:29:01 /99  2:19:15 /94  3:04:50 /85
81  43  GORBUNOVA Olga  RUS  84   WMRA19F  04:24:34    1:29:21 /104  2:20:50 /104  3:07:15 /94
86  71  BRYANT Alison  USA   83   WMRA20F 04:27:30    1:28:24 /96  2:22:16 /113  3:14:15 /118
...

10th WoRlD long DIstance 
mR challenge 

teams  Results 

03.08.2013

Place country                   3 Results 
men teams (12 teams)

1 ITA 10:06:47
2 CZE 10:15:12
3 WAL (GBR) 10:31:08
4 USA 10:33:57
5 POL 10:37:25
6 SCO (GBR) 11:11:36
7 SLO 11:25:39
8 ENG (GBR) 12:01:45
9 HUN 13:05:35
10 RSA 13:47:50
11 UKR 14:35:29

Women teams (9 teams)
1 ITA 11:35:29
2 SCO (GBR) 12:03:38
3 ENG (GBR) 12:07:01
4 POL 12:40:54
5 CZE 13:04:37
6 SLO 13:31:07
7 RSA 13:45:54
8 USA 14:00:38

03.08.2013  men (479 part. finished)
maRaton kaRkonoskI (41,1 km / +2150 -1380 m)

Rank Bib name        nat. Yob   WmRa Rank  Res.             11,5 km           21,5 km              31,5 km

1  1  KOSOVELJ Mitja  SLO  84  WMRA1M  03:07:36   1:04:37 /1  1:40:36 /1  2:13:15 /1 
2  82  DAVIES Andrew  WAL  79   WMRA2M  03:13:39    1:10:44 /15  1:48:58 /12  2:23:26 /9
3  42  ZINCA Ionut  ROU  83  WMRA3M   03:14:00    1:04:51 /2  1:40:46 /2  2:13:28 /2
4  31  MANZI Emanuele  ITA   77   WMRA4M  03:16:01   1:08:06 /7  1:45:27 /4  2:20:29 /4
5  77  FREUDENBURG Zac  USA  78   WMRA5M  03:16:06   1:06:15 /3  1:43:37 /3  2:17:21 /3
6  45  KALININ Vladimir  RUS  87   WMRA6M  03:18:34   1:08:12 /8  1:46:50 /7  2:22:21 /7
7  9  PECHEK Petr  CZE  83   WMRA7M   03:19:20    1:07:58 /6  1:45:35 /5  2:21:29 /5
8  32  VACCINA Tommaso  ITA   80   WMRA8M  03:20:33  1:11:39 /19  1:50:55 /17  2:27:01 /15
9  3  SWIERC Marcin  POL  85  WMRA9M  03:21:10   1:10:15 /13  1:48:54 /11  2:22:17 /6
10  219 GRUBER Robert   AUT  75    03:23:02    1:06:50 /4  1:45:43 /6  2:22:58 /8
11  700 GRAY Karl  ENG  69   WMRA10M 03:25:08    1:10:48 /16  1:49:02 /13  2:24:23 /10
12  11  ONDRACEK Tomas  CZE  77  WMRA11M  03:27:03  1:12:16 /21  1:52:02 /18  2:28:59 /18
13  10  MRAZEK Jan  CZE  81  WMRA12M  03:28:49  1:10:58 /17  1:49:50 /15  2:26:22 /12
14  33  ZANABONI Massimiliano  ITA  72  WMRA13M  03:30:13  1:10:13 /12  1:49:03 /14  2:26:43 /14
15  76  FERENC Josh  USA  81    WMRA14M  03:34:35    1:10:42 /14  1:50:18 /16  2:28:20 /16
16  41  DABROWSKI Przemyslaw  POL   89   WMRA15M  03:35:19    1:09:06 /11  1:48:23 /9  2:25:09 /11
17  83  DAVIES Tim  WAL  77    WMRA16M  03:35:52    1:14:18 /28  1:55:33 /24  2:33:39 /22
18  192 FARON Robert Zalesie  POL   74     03:36:30    1:14:45 /30  1:56:11 /27  2:33:05 /21
19  18  OSBORNE Adam  ENG  76   WMRA17M  03:36:48    1:08:35 /10  1:48:05 /8  2:26:31 /13
20  53  LISTON Andrew  SCO  78   WMRA18M  03:37:45    1:13:32 /23  1:55:53 /25  2:34:58 /25
21  5  FATTORINI Anthony  AUS   74   WMRA19M  03:40:14    1:11:43 /20  1:52:55 /20  2:32:08 /19
22  64  MADIBA Thabang  RSA   84   WMRA20M  03:40:33    1:07:38 /5  1:48:29 /10  2:28:51 /17
...

31.08.2013

скошном, но дорогом отеле, и она потом все 
время на это жаловалась...

В Янске Лазне соревнования прошли по 
горнолыжному склону и дороге вверх при от-
носительно хорошей погоде (кстати, дождь 
все же пошел, по после финиша). Как всегда в 
Чехии, после финиша вместе с тем, чем мож-
но подкрепиться, было пиво («Краконоши»), 
что является их традицией. Несколько фото, 
сделанных нашей делегацией, надеюсь, пере-
дадут частичку атмосферы этого чемпионата. 

Петр Кожин. Фото предоставлены автором.

23 страны были представлены на 13-м чемпионате мира 
по горному бегу среди ветеранов в Янске-Лазне (Чехия).

13 стран уехали смедалями! 475 участников закончили 
гонку: 117 женщин и 358 мужчин.

Общее медалей, завоеванных Германией – 28 (15 золо-
тых, 3 серебряных и 10 бронзовых); на 
втором месте принимающая страна – 
Чешская Республика, у нее 22 медали (5 
золотых, 9 серебряных и 8 бронзовых), 
третья – Италия с 12 медалями (3 золо-
тые, 7 серебряных и 2 бронзовые), чет-
вертая – Великобритания с 11 медалями 
(4 золотых, 6 серебряных и 1 бронзовая). 
Далее – Польша с 5 медалями (2 золота, 2 
серебра и 1 бронза) и Словакия (1 золо-
то, 1 серебро и 3 бронзы). У Австрии – 3 
медали (2 золота и 1 бронза), США имеют 
также 3 медали (1 золото, 1 серебро и 1 
бронза). Швейцария – 2 медали (1 золото 

чемпИоНАТ мИРА СРедИ веТеРАНов в ЯНСКе-лАзНе
и 1 серебро), Франция и Новая Зеландия – по 1 серебряной 
медали и Ирландия с Нидерландами – по 1 бронзовой медали.

Кстати говоря, на пьедестале побывала и член Совета 
WMRA Нэнси Хоббс (Nancy Hobbs), которая завоевала брон-
зовую медаль в категории W50 (см. фото).

Трасса 8,6 километров «вверх» с на-
бором 650 метров вертикального подъема 
одинакова для всех категорий. Старты на-
чинались в 11:00 с самых старших катего-
рий при относительно теплой погоде. 

От бегунов и многочисленных гостей 
было много положительных отзывов в 
пользу всех сотрудников оргкомитета 
Чемпионата, возглавляемого президен-
том Карелом Склибой (Karel Skliba).

По материалам http://www.wmra.ch/
подготовил С. Уланов. Photo by LoC.

М. Косовель (photo: www.parsec-club.ru) и А. Конфортола (photo by Piotr Pecherz)

Передача флага 
(photo: www.maratonkarkonoski.pl)

Ю. Смирнова 
(photo by 
Piotr Pecherz)

О. Горбунова 
(photo by 
Piotr Pecherz)

Передача флага.

Медаль Чемпионата мира среди ветеранов. Photo by LoC (www.wmra.ch/) 

About the 13th WMRA/WMA Masters World MR 
Championships in Yanske-Lazna (Czech Republic).Награждение W50 

Adventures of the Russian participants: Andrey Tik-
honovich so hurried on start that handed over the sneak-
ers in baggage which was sent to the finish. It was neces-
sary to run to it in “slippers”. Antonida Vasilyeva lodged 
in magnificent, but expensive hotel, and regretted for it...А. Тихонович в «тапочках« 

Ну, вот мы и отправились в путь!
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Mitya Kosovel and Antonella Konfortola won the 10th WMRA Long Dis-
tance MR Challenge, taken place in August 3, 2013 in the Polish city of Shk-
lyarska-Poreba. The Italian man’s and women’s teams became winners. 46 
men and 40 women from 594 runners of a marathon of Karkonoski. From 
Russia there were 3 participants: Vladimir Kalinin took the 6th place, Yulia 
Smirnova – the 9th place, Olga Gorbunova – the 19th place.
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29-й чемпИоНАТ мИРА  
Польский город Крыница-

Здруй (Krynica-Zdroj) – это попу-
лярный спа-курорт, наполненный 
атмосферой здоровья, спорта, 
туризма и отдыха. Он известен 
благодаря лечебным водам, с 
1793 года. Город расположен на 
юге Польши в 150 км от Кракова, 

недалеко от границы со Словакией.
Аэропорт города Кракова (Balice Airport) является основ-

ным аэропортом соревнований и дорога от него до места 
проведения соревнований занимает 2,5 часа.

Трасса проложена по формуле «вверх-вниз» и состоит из 
нескольких кругов по 4,1 км. Старт и финиш расположены в 
одном месте – недалеко от вершины горы, куда участников и 
зрителей доставит гондольная канатная дорога.

В городе Крыница-Здруй в эти дни проходит беговой 
полький фестиваль, предлагающий более 30 дистанций на 
любой вкус и для любого уровня подготовки, и чемпионат 
мира по горному бегу является ключевым событием фестива-
ля. Погода в городе теплая, несмотря на наступление осени.

Накануне состоялся Конгресс WMRA, из важных новостей 
на котором – отказ от проведения чемпионата мира следую-
щего года в Нигерии. Желание провести чемпионат выска-
зали Италия, Болгария и Россия, теперь дело за заявками от 
этих стран.

Мужчины отправились выяснять отношения (фото: М. Попов)

В чемпионатовских забегах успешно финишировали 314 
спортсменов.

У россиян традиционно сильно выступили юниорки, за-
воевав бронзовую медаль в командном зачете (Екатерина 
Ивонина – 7-я, Ольга Шарпова – 12-я, Кристина Бойкова 

по ГоРНомУ беГУ 

Krynitsa-Zdruy (Krynica-Zdroj) is the resort known since 1793. 
The day before the Congress of WMRA took place. The main news – re-

fusal of holding World MR Championships of the next year in Nigeria. 
In this Championships at Russians juniors women won a bronze medal 

in team standings. Gold in team standings at sportswomen of Great Britain. 
At juniors the team standings were won by Czechs, Russians won the 8th 
place. The best of Russians Ruslan Fattakhov – the 11th. At women Italians 
won, Russians have the 7th place. The best - Elena Rukhlyada – the 21st 
place. From men all pedestal was occupied by runners from Uganda, the 
13th Russian Yury Chechun finished. Russia has the 12th team place.

Профиль мужской трассы – это полтора профиля юниоров или три для юниорок (photo by LoC)

team`s classIfIcatIon
Place   country              scored points (rank)

Junior WOMEN (14 full teams)
1 GBR 9 (4,5,6)
2 USA 17 (1,16,21)
3 RUS 19 (7,12,14)
4 CZE 21 (10,11,22)
5 SLO 21 (2,19,28)
6 TUR 26 (3,23,40)
7 ITA 28 (13,15,17)
8 ROU 29 (9,20)
9 POL 43 (18,25,30)
10 HUN 55 (24,31,37)
...

Junior MEN (16 full teams)
1 CZE 25 (4,5,16,24)
2 ITA 29 (1,10,18,29)
3 GBR 32 (6,12,14,15)
4 TUR 36 (2,8,26,38)
5 USA 44 (7,9,28,39)
6 ROU 49 (13,17,19)
7 AUT 55 (3,22,30)
8 RUS 83 (11,20,52)
9 SLO 88 (21,31,36,41)
10 POL 101 (25,32,44,50)
...

WOMEN (17 full teams)
1 ITA 11 (1,3,7,15)
2 GBR 22 (2,8,12,16)
3 IRL 51 (6,18,27,52)
4 TUR 66 (10,14,42,45)
5 USA 72 (11,29,32,36)
6 CZE 74 (20,24,30,38)
7 RUS 91 (21,31,39,63)
8 POL 92 (9,28,55)
9 SLO 107 (4,49,54,65)
10 CRO 116 (17,37,62,0)
...

MEN (19 full teams)
1 UGA 10 (1,2,3,4)
2 ITA 40 (5,10,11,14,17,22)
3 TUR 82 (8,15,18,41,59)
4 USA 88 (7,25,27,29,73)
5 FRA 107 (12,20,35,40,55,87)
6 POR 112 (23,28,30,31,66)
7 GBR 144 (19,26,48,51,63,70)
8 CZE 179 (24,39,54,62,64,67)
9 SLO 213 (16,38,76,83,113)
10 CAN 215 (36,42,68,69,92,102)
11  RUS 216 (13,50,74,79,89,94)
...

Junior Women 4,65 km / +286 -276 m 
(42 part., 40 finished)

Rank Bib name  nat DoB    time

1  14  ORTIZ Mandy  USA  95  0:22:56
2  16  EINFALT Lea  SLO  94  0:23:07
3  34  ERDAL Tubay  TUR  96  0:23:21
4  28  MASON Annabel  GBR  96  0:23:32
5  27  MALIR Georgia  GBR  96  0:23:39
6  29  GRAVES Catriona  GBR  96  0:23:41
7  7  IVONINA Ekaterina  RUS  94  0:23:43
8  43  MINKINA Dilyana  BUL  97  0:23:48
9  45  PISCU Andreea Alina  ROU  96  0:23:58
10  24  STRANSKA Michaela  CZE  97  0:24:10
11  26  KORVASOVA Tereza  CZE  96  0:24:20
12  8  SHARPOVA Olga  RUS  94  0:24:25
13  31  MARAGA Laura  ITA  95  0:24:29
14  9  BOIKOVA Kristina  RUS  95  0:24:36
15  33  DE SILVESTRO Alba  ITA  95  0:24:47
16  15  SCHOLL Tabot  USA  97  0:24:51
17  32  PELAMATTI Simona  ITA  95  0:25:02
18  3  DIAS Magdalena  POL  97  0:25:07
19  17  CUFER Ana  SLO  96  0:25:12
20  44  CRACIUN Elena  ROU  95  0:25:13
...

Women 9,08 km / +561 -551 m 
(82 part., 79 finished)

Rank Bib name      nat DoB time

1  174 GAGGI Alice  ITA  87  0:42:47
2  164 CLAYTON Emma  GBR  88  0:43:12
3  173 DESCO Elisa  ITA  82  0:43:32
4  139 KOSOVELJ Mateja  SLO  88  0:43:51
5  120 MATHYS Maude  SUI  87  0:44:13
6  150 MCCORMACK Sarah  IRL  86  0:44:23
7  175 CONFORTOLA Antonella  ITA  75  0:44:32
8  165 TUNSTALL Sarah  GBR  86  0:44:40
9  116 WISNIEWSKA-ULFIK Dominika  POL  86  0:44:46
10  177 BUYUKBEZGIN Burcu  TUR  91  0:44:53
11  137 LEWY-BOULET Magdalena  USA  73  0:44:56
12  166 WILKNSON Mary  GBR  80  0:45:04
13  121 MADUREIRA Rosa  POR  77  0:45:26
14  180 KIRAZ Ummu  TUR  82  0:45:29
15  380 SAMANTHA Galassi  ITA  88  0:45:39
16  167 WALSHAW Katie  GBR  84  0:46:01
17  181 BELUSIC Barbara  CRO 81  0:46:10
18  151 CRONIN Kate  IRL  83  0:46:11
19  189 MERRENYI Timea  HUN 71  0:46:13
20  168 HAVLOVA Pavla  CZE  82  0:46:16
21  124 RUKHLYADA Elena  RUS  86  0:46:17
...
31  125 MARSOVA Elena RUS  90  0:47:22
... 
39  127 ZHAVORONKOVA Aleksandra  RUS  89  0:48:27
...
63  126 MAKAROVA Natalia RUS  85  0:52:56
... 

men 13,56 km / +838 -828 m 
(134 part. 129 finished)

Rank Bib name   nat DoB  time

1  311  KIPLIMO Philip  UGA  91  0:54:22
2  309  KUSURO Geoffrey  UGA  89  0:55:06
3  308  AYEKO Nathan  UGA  93  0:55:19
4  310  KIBET Peter  UGA  92  0:55:27
5  302  DEMATTEIS Bernard  ITA  86  0:55:44
6  337  CARERA Juan Carlos  MEX  88  0:55:51
7  242  GRAY Joseph  USA  84  0:56:25
8  313  ARSLAN Ahmet  TUR  86  0:56:26
9  379  TEKLAY Aleriya  ERI  78  0:56:27
10  306  DEMATTEIS Martin  ITA  86  0:56:47
11  303  BALDACCINI Alex  ITA  88  0:57:15
12  210  RANCON Julien  FRA  80  0:57:27
13  228  CHECHUN Yuriy  RUS  87  0:57:36
14  307  ABATE Gabriele  ITA  79  0:57:53
15  314  AKKOYUN Mehmet  TUR  89  0:57:58
16  254  KOSOVELJ Mitja  SLO  84  0:58:05
17  305  CAGNATI Luca  ITA  90  0:58:07
18  315  KAZAN Deniz  TUR  88  0:58:10
19  295  SMITH Chris  GBR  77  0:58:13
20  209  MEYSSAT Emmanuel  FRA  80  0:58:16
...
50  225  PERMITIN Vasiliy  RUS  90  1:02:30
...
74  227  PAGNUEV Alexey  RUS  82  1:05:15
...
79  226  GUSEV Aleksandr  RUS  85  1:05:43
...
89  229  AMINEV Aynur  RUS  91  1:08:01
...
94  224  ELGANOV Vladimir  RUS  82  1:08:44
...

Junior men 9,08 km / +561 -551 m 
(68 part., 66 finished)

Rank Bib name  nat DoB   time

1  94  CRIPPA Nekagenet  ITA  94  0:38:58
2  95  KARAGOZ Ramazan  TUR  97  0:39:13
3  72  INNERHOFER Manuel  AUT  95  0:39:44
4  88  SADLO Dominik  CZE  95  0:40:10
5  89  LICHY Tomas  CZE  94  0:40:12
6  83  TRAVISS Brad  GBR  95  0:40:17
7  63  CHAVEZ Jordan  USA  94  0:40:21
8  98  INAN Yunus  TUR  95  0:40:36
9  66  MARTINEZ Danny  USA  95  0:40:42
10  91  VAIA Michele  ITA  94  0:40:45
11  53  FATTAKHOV Ruslan  RUS  94  0:40:51
12  86  NICHOLLS Maximilian  GBR  96  0:41:03
13  111  LEANCA Andrei  ROU  95  0:41:09
14  85  JONES Nathan  GBR  94  0:41:14
15  84  WHARTON Max  GBR  96  0:41:16
16  87  HAVLICEK Josef  CZE  94  0:41:16
17  112  BIRO Florin Eugen  ROU  96  0:41:53
18  92  CAVAGNA Nadir  ITA  95  0:42:01
19  113  BARBUT Andrei Ionut  ROU  94  0:42:06
20  54  RESHETNIKOV Rodion  RUS  94  0:42:12
...
52  55  KUZNETSOV Denis  RUS  95  0:47:30
...

29th WoRlD mountaIn RunnIng chamPIonshIPs

Krynica (PoL)
08/09/2013
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– 14-я). Золото в командном зачете у спортсменок Вели-
кобритании. У юниоров в командном зачете победили чехи, 
россияне завоевали 8-е место. Руслан Фаттахов – 11-й, Ро-
дион Решетников – 20-й, Денис Кузнецов – 52-й.

У женщин победу праздновали итальянки, у россиянок 
7-е место. Елена Рухляда – 21-е место, Елена Марсова – 31-е 
место, Александра Жаворонкова - 39-е место, Наталья Мака-
рова – 63-е место.

У мужчин весь подиум заняли бегуны из Уганды, соответ-
ственно они взяли золото и в командном зачете. 5-м (после 
4-го угандийца) финишировал итальянец Бернард Дематейс. 
8-м – многократный чемпион Европы Ахмет Арслан. 13-м фи-
нишировал Юрий Чечун, выступающий за Россию! Василий 
Пермитин был 50-м, Алексей Пагнуев – 74-м, Александр Гу-
сев – 79-м, Айнур Аминев – 89-м, Владимир Елганов – 94-м. В 
итоге – 12-е командное место.

Дмитрий Попов

Команда России 
на параде 
(фото: М. Попов)

“Угандийский“ пьедестал (фото: М. Попов)

Призеры-юниорки (фото: М. Попов)

Е. Рухляда (фото: М. Попов) У Н. Макаровой кровь... (фото: М. Попов) Ю. Чечун (фото: Е. Ивонина)

Юниорки (фото: М. Попов) О. Шарпова (фото: А. Трушков) Р. Фаттахов (фото:  А. Трушков)К. Бойкова (фото:  А. Трушков)

Лучшие юниоры (фото: М. Попов) Женские медалистки (фото: М. Попов)

Снимок на память (фото предоставил: М. Попов)
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Финиш чемпионки, Н. Леонтьева и Н. Хаитова, юниоры, чемпион. Фото: Г. Бадулина 

Anastasia Chelysheva and 
Ilgizar Safiullin became cup win-
ners of Russia on mountain run-
ning in Moscow. Here also the 

Championship of Moscow was played.
The route was organized in a new way – counterclockwise.
In the final Grand Prix of Russia girls of the 1st had Anastasia Ursegova, 

and the winner of all series Grand Prix became Alina Subbotina. Young men 
in running by the 1st had Alexey Kotov, and the winner of Grand Prix became 
Kirill Tarakanov.

Juniors in running by the winner had Irina Hrenkova, and the winner of 
Grand Prix became Marina Serova. 

Among juniors running was won by Denis Kuznetsov, and the winner of 
Grand Prix became Artem Trifonov. 

At women the winner of Grand Prix became Elena Marsova. At men the 
winner of Grand Prix became Ilya Shakirov (Kostroma region). 

The team standings of the Russian Cup were won by team of the capi-
tal, and Nina Zarina and Ilgizar Safiullin became champions of Moscow.

In total in mountain running competitions this day 220 runners finished.

Анастасия Челышева (Самарская обл.) и Ильгизар Сафи-
уллин (Москва–Приморский край) стали обладателями Кубка 
России по горному бегу, победив на финальных соревновани-
ях сезона-2013 на горе спортбазы Узкое в г. Москве. Здесь же 
разыгрывался и Чемпионат Москвы.

Но вначале на трассы холма, где проводятся соревнова-
ния по горному бегу, вышли любители, а их было непривычно 
много, и юные бегуны.

На круговой трассе (1,87 км +144 -144 м), которая в этот 
раз была организована по-новому – против часовой стрелки, 
у самых юных победили: в группе 2002 г.р. и мл.  Дарья Деми-
на и Максим Дрогайцев из Москвы; в группе 2000-2001 гг.р. 
Анна Ильина из С.-Петербурга и Иван Фокша из Московской 
обл.; в группе 1998-1999 гг.р. Екатерина Кайгородова из Мо-
сквы Илья Барашков.

Затем пришел черед финальных забегов в рамках Гран 
При России. У девушек в забеге 1-й была Урсегова Анастасия 
из Удмуртии, но победителем всей серии Гран При стала при-
шедшая 2-й Субботина Алина из С.-Петербурга – дело в том, 
что Марина Клименко (Курская обл.), участвовавшей в этом 
же забеге, не повезло: заняв 7-е место в забеге, она уступила 
победу во всей серии. У юношей сенсаций не произошло: по-
бедителем Гран При стал, как и ожидалось, Кирилл Тараканов 
из Ярославля, а в забеге 1-м был Котов Алексей из Удмуртии.

У юниорок чтобы стать победителем Гран При Марине 
Серовой (Курская обл.) хватило занять 2-е место в забеге, 
победителем которого стала Ирина Хренкова из Московской 
области.  

УзКое, НоЯбРь: КУбоК И ФИНАл ГРАН пРИ

ЖеНщИНы 7,57 км (+576 -576 м) – стартовали 13 участниц
выполнившие норматив 1 разряда (1-12)

место  №.    Фамилия, Имя                  Г.р.    Субъект РФ      Рез-т

1  256  ЧЕЛыШЕВА Анастасия  90 Самарская обл.  0:41:03
2  207  МАРСОВА Елена  85 Марий Эл  0:41:10
3  215  ГОРБУНОВА Ольга  84 Владимирская обл.  0:42:17
4  203  КУЗНЕЦОВА Валерия  90 Калужская обл.  0:44:39 
5  257  ЧЕПУРНОВА Наталья  95 Самарская обл.  0:45:08
6  228  КОСОГОЛОВА Людмила  94 Курская обл.  0:47:15
7  225  КЛИМЕНКО Марина  97 Курская обл.  0:48:31
8 1(М)  214  ЗАРИНА Нина  87 Москва  0:48:57
9  216  НАЗИМКИНА Светлана  88 Ярославская обл.  0:50:21
10 2(М) 255  ОДНОРОЖЕНКО Ольга  88 Москва  0:51:41
11 3(М)  208  КУДИМОВА Ирина  90 Москва  0:57:11
12  213  ГОЛУБКОВА Наталья  88 Тверская обл.  0:58:34
...

мУЖчИНы 11,37 км (+864 -864 м) – стартовали 34 участника
выполнившие нормативы: мС (1-2), КмС (3-12), 1 разряда (13-20) 

место  №    Фамилия, Имя               Г.р.   Субъект РФ     Рез-т

1 1(М)  143  САФИУЛЛИН Ильгизар  92 Москва-Приморский край  0:49:34
2  144  СОРОКИН Антон  85 Самарская обл.  0:49:59
3  136  ШАКИРОВ Илья  88 Костромская обл.  0:50:16
4  140  ПЕРМИТИН Василий  90 Татарстан  0:50:35
5 2(М)  123  КОЖЕВНИКОВ Максим  93 Москва  0:51:00
6  112  ЛУКИН Дмитрий  81 Санкт-Петербург  0:51:18
7  101  ОРЛОВ Александр  89 Владимирская обл.  0:51:19
8  107  ШКЛЯЕВ Андрей  89 Удмуртия  0:52:10
9 3(М)  141  ЯДГАРОВ Искандер  91 Москва  0:52:18
10  108  ЛОБАЧ Артём  92 Санкт-Петербург  0:52:39
11  135  АРХИПОВ Эдуард  74 Костромская обл.  0:55:26
12  126  НОГОВ Павел  92 Владимирская обл.  0:55:34
13  137  ОРЛОВ Александр  87 Костромская обл.  0:55:52
14  116  САННИКОВ Игорь  89 Кировская обл.  0:56:03
15 4(М) 113  ТУНГУСКОВ Дмитрий  91 Москва  0:56:25
16  129  ПРОТАСОВ Сергей  83 Рязанская обл.  0:57:31
17  104  НАЗИМКИН Алексей  87 Ярославская обл.  0:58:35
18  103  ЕРОШКИН Алексей  88 Санкт-Петербург  0:58:49
19  106  ПУТИЛОВ Алексей  92 Санкт-Петербург  0:59:42
20  145  КАРЯГИН Александр  94 Самарская обл.  1:00:06
...

КомАНдНый пРоТоКол (КУбоК РоССИИ)
зачет по 6 участникам

7 лучших командных результатов из 17
место  Команда (субъект РФ)                   К-во очков

1  Москва   72
2  Самарская   56
3  Владимирская   32
4  Костромская   27
5  Приморский край   25
6  Курская   23
7  Санкт-Петербург   23
... 

КУбоК РоССИИ (ввеРх-вНИз),
чемпИоНАТ моСКвы

москва, Спортбаза Узкое. 3.11.2013

Среди юниоров ситуация по-
вторилась: в забеге победил Де-
нис Кузнецов (Смоленская обл.), 
но он остался 2-м во всей серии, 
а победителем Гран При стал, пришедший 2-м Трифонов Ар-
тем из Владимирской области. 

В розыгрыше Кубка России («вверх-вниз») у женщин 
встретились 3 достойных соперницы. Но сенсаций не произо-

шло: Челышева Анастасия 
(Самарская обл.) была 
1-й, а победителем Гран 
При стала Елена Марсова 
(Респ. Марий Эл).

У мужчин в забеге по-
бедил Ильгизар Сафиул-
лин (Москва–Приморский 
кр.), а победителем Гран 
При ожидаемо стал Илья 
Шакиров (Костромская 
обл.). 

В командном зачете 
Кубка России победила 
команда столицы, а чем-
пионами Москвы стали 
Нина Зарина и Ильгизар 
Сафиуллин.

Последний старт се-
зона выдался поистине 
массовым – финиширо-
вало 220 бегунов!  До сле-
дующего сезона!   

Подготовил С. Уланов 

Награды ждут... (фото: С. Уланов)
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Дан старт Чемпионату... Фото: В. Нестеров Кубковый забег. Фото: В. Сайгина 

Сочинский фе-
стиваль горного 
бега традицион-

но включал в себя розыгрыш Кубка России 
(«вверх») с Открытым чемпионатом ЮФО и Чем-
пионат России на длинную дистанцию. 

Кубок России в условиях проводящихся 
строительных работ к Играм 22-й зимней Олим-
пиады пришлось проводить на склоне горы 
Ачишхо пока хватило тропы до ворот на водоо-
хранную территорию. 

Обладателями Кубка России по горному 
бегу (вверх) 25 октября 2013 года стали самар-
ские спортсмены Сергей Хоменко и, совершен-
но неожиданно даже для самой себя, Наталья 
Чепурнова. Это произошло благодаря тому, что 
лидеры среди женщин на повороте временно 
сбились с дистанции, так как не удалось доста-

СочИ – 2013

The Russian Cup had to be held at a distance on a slope of a grief of 
Achishkho to a goal on the water preserving closed territory. 

The Samara athletes Sergey Homenko became cup winners of Russia 
on mountain running (uphill) and, Natalya Chepurnova unexpectedly for 
itself because leaders among women on turn temporarily lost a distance, 
but wasn't near referees controlers.

The national champion on a long distance in mountain running became 
Yury Tarasov from Novosibirsk the second year in a row. Nigina Haitova from 
Kirov going to this victory not one year became the champion of the country.

IX чемпИоНАТ РоССИИ 
(длИННАЯ дИСТАНцИЯ)

Красная поляна, г. Ачишхо. 27.10.2013

мУЖчИНы 30 км (+1311-1311 м) – 26 участников
выполнившие нормативы: мС (1-3), КмС (4-12), 1 разряда (13-20)

место  №.    Фамилия, Имя            Г.р.    Субъект РФ       Рез-т

1  490  ТАРАСОВ Юрий  89  Новосибирская  2:01:37
2  485  ЛАРКИН Василий  91  Смоленская  2:02:04
3  484  СЕРГЕЕВ Андрей  87  Смоленская  2:02:53
4  496  КАШАПОВ Ренат  83  Татарстан  2:05:10
5  493  СОРОКИН Антон  85  Самарская-1  2:07:09
6  480  РыЧКОВ Денис  75  Омская  2:07:45
7  495  САТАРОВ Владислав  88  Московская  2:08:38
8  481  БАЗАРБАЕВ Бархат  90  Омская  2:12:13
9  497  САМОйЛОВ Виктор  93  Самарская-1  2:15:12
10  479  ШЕЛУХА Евгений  82  Омская  2:17:07
11  450  ДьЯКОВ Константин  86  ЯНАО  2:18:18
12  482  БУТРАМЕЕВ Александр  92  Омская  2:18:31
13  492  АТАБИЕВ Азамат  91  КБР  2:19:48
14  499  АХМЕТДИНОВ Азат  88  Татарстан  2:22:09
15  464  ГУМЕРОВ Евгений  88  Санкт-Петербург  2:23:02
16  494  НОРИНСКИй Сергей  88  Нижегородская  2:27:30
17  486  ТЕТЕНьКИН Артем  75  Кировская  2:29:41
18  487  КАРЯГИН Александр  94  Самарская-1  2:33:10
19  491  ЕНИКЕЕВ Наим  93  Самарская-1  2:39:58
20  489  ЗОТОВ Денис  95  Самарская-1  2:56:38
...

КомАНдНый зАчеТ СРедИ РеГИоНов
(представлено 13 территорий; зачет по 6 участникам)

5 лучших результатов:

ЖеНщИНы 30 км (+1311-1311 м) – 13 участниц
выполнившие норматив 1 разряда (1-10)

место  №.    Фамилия, Имя    Г.р.    Субъект РФ       Рез-т

1  443  ХАИТОВА Нигина  88  Кировская  2:22:38 
2  447  ВыГОВСКАЯ Гульнара  80  Самарская-1  2:23:37
3  444  РУХЛЯДА Елена  86  Новосибирская  2:23:54
4  440  МИТЯЕВА Екатерина  89  Краснодарский  2:24:30
5  442  АКСЕНОВА Мария  88  Смоленская  2:27:48
6  437  СМИРНОВА Юлия  85  Томская  2:30:45
7  439  АБДУЛЛАЕВА Юлдуз  91  Омская  2:46:12
8  445  ЧЕПУРНОВА Наталья  95  Самарская-1  2:53:55
9  441  ИВАНОВА Виктория  88  Волгоградская  2:58:38
10  448  УКОЛОВА Ольга  80  Самарская-1  3:04:08
...

1 Самарская обл.             6 уч. 58 оч.
2 Смоленская обл.          3 уч. 55 оч.
3 Омская обл.                    5 уч. 47 оч.

4 Новосибирская обл.   2 уч. 40 оч.
5 Кировская обл.              2 уч. 21 оч.
...

точно заметно разметить трассу, 
а рядом судьи не оказалось.

Но, видимо, этой осенью нас 
преследовал какой-то злой рок: 
спустя два дня, решив учесть 
предыдущий урок, организаторы 
особенно придирчиво промар-
кировали дистанцию длинного 
горного бега, но никто не ожи-
дал, что найдутся шутники среди 
туристов, не поленившиеся с по-
мощью шуруповерта перевесить 
разметку на самом дальнем конце 
трассы так, чтобы она уводила бе-
гунов в краснополянскую глухую 
крепь... Спас положение догадав-
шийся об этом судья-контролер, 
стоявший неподалеку, хотя лидер 
и потерял на этом какое-то время. 

Вывод: трассу поутру проверять обязательно!
Итак, чемпионами страны на длинную дистанцию в гор-

ном беге стали Юрий Тарасов из Новосибирска второй год 
подряд и Нигина Хаитова из Кирова, шедшая к этой победе 
не один год. Поздравляем чемпионов!

С. Уланов

КУбоК РоССИИ (ввеРх), 
оТКРыТый чемпИоНАТ юФо 
И КРАСНодАРСКоГо КРАЯ
Сочи, Красная поляна, 
25.10.2013

мУЖчИНы 5,7 км (+425 -12 м) – 16 участников
выполнившие нормативы: КмС (1-6), 1 разряда (7-13)

место  №.    Фамилия, Имя Г.р.    Субъект РФ       Рез-т

1 117  ХОМЕНКО Сергей 83 Самарская-2  0:25:12
2 376  СОРОКИН Антон 85 Самарская-1 0:25:17
3 333  МИТЯЕВ Дмитрий 91 Краснодарский  0:25:34
4 372  ЛОБАЧ Артем 92 Санкт-Петербург 0:25:54
5 370  РЕШЕТНИКОВ Родион  94 Кировская  0:26:10
6 331  САМОйЛОВ Виктор 93 Самарская-1  0:26:30
7 335  ГУМЕРОВ Евгений 88 Санкт-Петербург  0:26:54
8 332  КАЛИНИН Владимир 87 Самарская-1  0:27:20
9 377  ДьЯКОВ Константин 86 ЯНАО  0:27:30
10 339  ГРИЦКОВ Андрей 91 Краснодарский  0:33:42 
11 334  ЕНИКЕЕВ Наим 93 Самарская-1  0:36:18
12 338  КАРЯГИН Александр 94 Самарская-1  0:36:22
13 337  ЗОТОВ Денис 95 Самарская-1  0:38:52
... 

ЖеНщИНы 5,7 км (+425 -12 м) – 8 участниц
выполнившие нормативы: 1 разряда (1-7)

место №    Фамилия, Имя         Г.р.   Субъект РФ                                Рез-т

1 434  ЧЕПУРНОВА Наталья  95 Самарская-2  0:33:04 
2 428 МИТЯЕВА Екатерина 89  Краснодарский  0:36:15 
3 430  КОЗИНА Анастасия  89 Самарская-1  0:36:31 
3 411  КАНДРАЛЕЕВА Юлия  88 Респ. Мордовия   0:36:31 
5 433  ЧЕЛыШЕВА Анастасия  90 Самарская-2  0:37:24 
6 431 ИВОНИНА Екатерина 94 Кировская  0:37:52 
7 432  ЛЕВИНА Дарья 93 Самарская-1  0:38:16 
...

1. Самарская область-1   6 уч.  72 очк.
2. Самарская область-2   4 уч.  53 очк.
3. Краснодарский край     3 уч.  40 очк.

КомАНдНый зАчеТ КУбКА РоССИИ (до 6 результатов)
всего было представлено 8 территорий, 5 лучших результатов:

4. Санкт-Петербург            2 уч.  25 очк.
4. Кировская область        2 уч.  25 очк.
...

чТоб НА НоГАх И КРыльЯх!

Горный бег, то есть бегание по горам – это красота, вы-
сота, далекие горизонты, Тишина и Чистота. Там нет суе-
ты мегаполисов и городов. Горы всегда ближе к Вечности. 
Горы – это чистая записная книжка Природы и Вселенной.

А если говорить о сегодняшних соревнованиях – это 
адреналин. Дождь и сыро – значит, будет скользко. Иной 
раз подняться в крутую гору сподручней, чем спуститься-
скатиться. А вообще, понятия погода для бегуна (и лыжни-
ка) не существует, в любую погоду надо заниматься и со-
ревноваться. И каждый раз, в первую очередь, побеждать 
самого себя! Спортсмен должен быть всепогодным, легко-
подъёмным и постоянным. 

ВСЕМ ЗДОРОВьЯ И ЧТОБ НА НОГАХ И КРыЛьЯХ!!!
Хафиз Аляутдинов, 60 лет.  

Москва, Северное Медведково, 3 ноября 2013 года.
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Письмо в редакцию:

Mountain running is a beauty, height, the far horizons, silence and 
purity. There is no vanity of megalopolises and cities. Mountains are al-
ways closer to Eternity. Mountains are a pure notebook of the Nature and 
the Universe. Competitions is an adrenaline today. Sometimes it is easier 
to rise to the abrupt mountain, than to go down-roll down. For the run-
ner of concept weather doesn’t exist - it is necessary to be engaged and 
compete in any weather. And every time to win against itself! The athlete 
has to be all-weather. All of health and that standing and wings!

Девочки на старте ждут... (фото: И. Жданов)

И судьи ждут – большие 
и маленькие... 

(фото: М. Попов)

Н. Зарина (фото: М. Попов)

Сочинские награды. 
Фото: С. Уланов 

Скоро финиш Кубка. Фото: И. Жданов 

Мужчины уже повернули, а кое-кто еще нет. Фото: И. Жданов 
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АИРИНА пАНКовСКАЯ: «ИСпыТАНИе Не длЯ СлАбых»

27 апреля на юге Франции в г. Бельвес российская женская сборная команда по сверхмарафону выиграла Чемпионат 
Европы в беге на 100 км. В ее составе была наша спортсменка Ирина Панковская, воспитанница СДЮСШОР № 2 им. А.Р. Ел-
фимова и ЦСП ШВСМ г. Ярославль, которая принесла зачет команде, заняв лично 4-е место. 

Год назад Ирина рискнула пробежать первый в своей жизни сверхмарафон... Превозмогла усталость, боль и трудности 
изнурительного 100-километрового пробега по горной Италии... Со второй «сотни» на Чемпионате Европы прошло уже не-
сколько месяцев, но эмоции до сих пор зашкаливают...

– Ирина, казалось, вы тогда оставили все силы на дистанции, но, оказывается, после восстановления были еще 
марафоны! откуда силы? открылось «второе дыхание»? 

Ирина: Удивительно, но факт: после ста километров ощутила, что стало легче бежать марафон (42195 м). Удается дер-
жать скорость, но меньше уставать и гораздо быстрее проходит восстановление. 8 сентября в Швейцарии я участвовала в 
Чемпионате Мира по длинному горному бегу (42 км), где без специальной горной подготовки стала 19-й, а уже через неделю 
выиграла Спартакиаду Ярославской области по кроссу (2 км), как говорится «даже глазом не моргнув». Обычно «марафонцы» 
в это время еще еле ходят. Все были удивлены и я в том числе. Окончанием сезона в ноябре стал марафон в Равенне (Италия), 
выигрыш которого дался мне достаточно легко. Подготовку к новому сезону я начала в январе–феврале на УТС в г. Кисловод-
ске в составе сборной России. В марте тренировалась на Кипре. Показателем формы стал традиционный марафон в г. Лимас-
сол, который я выиграла! Так что, как оказалось, первые 100 км сказались на мне благотворно...

– вспоминая, каких невероятных усилий вам стоили первые 100 км, страшно представить, какими были вторые? 
Ирина: Признаться, за столько лет спортивной карьеры у меня не было более трудного старта, чем этот. Даже горные ма-

рафоны не в счет... В 8 часов утра был дан старт Чемпионата Европы на 100 км в г. Бельвес. Погода в тот день была холодная, 
несмотря на то, что накануне светило солнышко... Понадеявшись, что к полудню разогреет, я решила стартовать в майке и 
шортах, хотя на улице было плюс 8 Со. Мёрзла потом все 100 км! Стартовали в центре города, который находился на вершине 
холма, с горы, которую потом пришлось «штурмовать» на финише. Трасса петляла по шоссе с живописными деревушками, 
подъемы чередовались со спусками, многочисленными поворотами. К сожалению, все шло не так гладко... К 30 км у меня 
уже начали болеть ноги, обычно это бывает к 60–70 км на такой дистанции, видимо, сказалась неровность трассы. Подума-
лось: «Ну вот, началось!» ...Решила не обращать внимания на эту боль и двигаться дальше, тем более, я бежала в группе, от-
ставать было никак нельзя. К 65 км я поняла, что силы мои на исходе, я 
уже достаточно устала, и наступает тяжелое состояние, но понимала, что 
этот рубеж надо будет перетерпеть, перебороть... Все так и произошло. 
Но это были «цветочки», «ягодки» ждали впереди. Настоящий «кризис» на-
стиг меня, когда до финиша оставались считанные километры. Рубеж в 95 
км я еще помню, а вот 96-й – смутно... Голова туго соображала, все тело 
болело, меня начало уводить в сторону... И все же ощущение, что осталось 
совсем немного, подстегивало. Я внушала себе одно: «Хотя бы трусцой, 
только не переходи на шаг, нужно добежать, иначе вся проделанная рабо-
та пройдет впустую, столько уже позади». Усилием воли я заставляла себя 
терпеть, оставаться в состоянии реальности, передвигать ноги. Когда на-
чался трехкилометровый «тягун» в гору, стало совсем невмоготу, двига-
лась буквально на «автопилоте». Последние километры... мне показались 
«вечностью»! Слышала ободряющий голос бежавшего рядом тренера, но 
не разбирала слов... Были моменты, когда сознание отключалось, ноги за-
плетались, меня шатало по сторонам… Все, кто видел меня в тот момент, 
были в шоке. После финиша я попала в реанимацию. Часа два меня отка-
чивали всевозможными методами.

Н. Громов: Я всегда считал себя человеком с крепкими нервами, но, 
увидев мертвенно-бледное лицо своей воспитанницы, на котором были 
«написаны» неизмеримая боль и безмерная усталость, испугался... 

Все были восхищены ее упорством. Только на пьедестале побывать 
не удалось, так как слишком долгое приведение в чувство и последующий 
допинг-контроль совпали с награждением. Но когда Ирина появилась, 
старший тренер сборной Наиль Забаров вместе со всей командой вру-
чил ей золотую медаль Чемпионата Европы, а за мужество и проявленную 
волю к победе общекомандный приз – памятный поднос. Ценой неверо-
ятных усилий ей удалось взять намеченный рубеж: выполнить норматив 
МСМК по времени (7 ч. 49 м.), по личному (4-е) и командному (1-е) месту 
и отобраться на Чемпионат Мира, который пройдет 26 октября в ЮАР в г. 
Дурбан. Выполнить норматив было принципиально важно. Дело в том, что 
еще в 2009 году Ирина в составе сборной страны стала чемпионкой мира 
по горному бегу. Но отправленные тогда в Минспорта документы были уте-
ряны. Ни отказа, ни присвоения звания мы так и не дождались. За истече-
нием срока давности Ирине надо снова доказывать, на что она способна... 
Теперь, я думаю, вопросов не возникнет...

– Так вы уже начали подготовку?
Н. Громов: С конца июля вплотную начнем! 27 июля Ирина примет уча-

стие в командном Чемпионате России по горному бегу в Подолино под 
Ярославлем, после него будет сбор в Кисловодске. В сентябре планируем 
«забраться еще выше», в горы Киргизии. 

Ирина: Я морально готова к тому, что без сложных тренировок не до-
биться результата. Если в прошлом году мы работали на больших для себя 
объемах, то в этом году бегаем те же объемы на более высоких скоро-
стях... Нужно уметь терпеть и бороться с чувством усталости. Иначе нель-
зя, такая дистанция не терпит и не принимает «слабых духом»...

Наталья Горшкова

Про выступления Ирины Панковской журнал писал неоднократно. И вот весть о ее новом успе-
хе... Предлагаем сокращенное интервью со спортсменкой и ее тренером Николаем Громовым.

КУбоК пАССАТоРе

Бег горный,
  Труден,
    И тяжел,
А кубок 
  Пассаторе –
    Главный!
Сто 
  Километров
    Запряжен,
Как вол,
  Тот путь –
    Ужасно страшен.
Старт
  Из Флоренции –
    Бегом
В Фаенцу,
  Серпантином
    Горным,
Минуя
  Перевал,
    Рельеф,
По сложности
  Стальной, –
    Для сильных.
Пятидесятикилометровый
  В высоту
    Аврал,
А вниз бежать –
  Такое ж
    Расстояние,
Но сердце
  Уж не то 
    Стучит,
Крутой подъем
  Отнял
    Все силы,
Вверх
  Тринадцать километров
    Тягун ломил,
Коленные суставы,
  Все органы
    Болят,
И тело
  Стонет...
    А мысли 
Бросить,
  Отказаться
    Норовят.

Но... 
  Чудом
    Километр
Пробегаешь,
  Шесть,
    Восемь...
Боль
  Тихонько
    Утихает...
Страх
  В голове
    Еще стоит,
Что 
  Финиш
    Далеко,
А впереди –
  Часы работы,
    Тренера поддержка.
Бежать
  Быстрей,
    Терпеть,
И не болеть,
  И мыслить
    О победе нужно!
Собрать в кулак
  Все мужество
    Свое!
Размах эмоциям,
  При красоте
    Обильной:
Семь
  Итальянских
    Городков,
В 
  Архитектуре
    Стильной...
Сверхмарафон
  Восьмью
    Часами,
Все силы
  Отданы
    Борьбе,
И финишный рывок,
  И кубок Пассаторе
    Славный!

Александр Щепелев,
ст. преподаватель каф. 

физвоспитания МГУТУ, КМС
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О выступлении Ирины Панковской на 
«100 км Пассаторе» [«ГБ» №1(9), 2013]

About Irina Pankovskaya's participation in the European Championship on 100 km in France.
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КАК Я зАблУдИлАСь в печоРАх
К соревнованиям я всегда отношусь очень се-

рьёзно и стараюсь готовиться к ним по мере своих 
сил и возможностей. Как правило, чем больше ста-
раешься, чем больше тренируешься, тем больше 
шансов у тебя на победу. Ведь просто так никогда 

ничего не будет, первое место на пьедестале нужно заслу-
жить, заслужить больше, чем другие.  К этому надо прийти…

Когда тренер сказал, что мы едем в Печоры, по его тону 
я сразу поняла – готовиться надо серьёзно, прежде всего, 
чтобы что-то доказать себе. А иначе зачем тренироваться? 
Решение моё было твёрдым и быстрым – я еду! Неважно, как 
рано надо встать и как далеко ехать. Тем более, не вечно же 
сидеть в спортивной школе и наматывать круги по стадиону, 
надо путешествовать по России, хотя бы посмотреть что там, 
за границей твоего города. Да и не каждый день проводятся 
соревнования по горному бегу. 

Встать пришлось около шести утра, а в семь уже надо 
было быть в автобусе. Кстати, ехали мы долго и муторно, но я 
была твёрдо уверена в себе и нацелена на победу. Чтобы что-
то доказать не только себе, но и тренеру – ведь работали мы 
очень усердно в течение долгого времени. И когда приехали, 
я сразу побежала разминаться, так как до старта оставалось 
чуть более тридцати минут, этого еле-еле хватило бы на раз-
минку, и проходить трассу полностью не было времени. Но 
спустя час я об этом очень сильно пожалела. Ну да, зато раз-
мяться успела, как сказал тренер.

И вот наш забег зовут на старт, я собиралась с мыслями 
и готовила ноги на рывок. Глубоко выдохнула, встала в пер-
вый ряд – вот насколько я была уверена, ведь шла к этому 
очень долго. Минуту мы стояли, а потом прозвучала команда 
«Марш»! Забег одним мощным движением рванул вперёд.

Я знала соперниц в лицо и первые двести метров была 
третьей. Стало понятно, что бежать будет тяжело, и ещё неко-
торое время я сохраняла свою позицию. На первой же горке 

обогнала двух девочек, взбиравшихся на неё пешком. «Вто-
рая», – прозвучало у меня в голове. Резко почувствовался 
дискомфорт в ногах, невпопад билось сердце, когда я сбегала 
с крутого склона горки, проросшей мхом и мощными корнями 
деревьев, в тени которых была расположена трасса. Я резко 
прибавила и обогнала первую девочку, явно выдохшуюся по-
сле второго подъёма. Меня подбодрил голос тренера, жёстко 
настаивавшего на более высокой частоте бега. Прибавляю 
больше и, взбираясь вверх третьей горки, я… осознаю, что 
больше не вижу тропинку с влажным усыпанным сосновы-
ми иголками песком. Пробую бежать вперёд дальше – тупик 
из веток, сбегаю вниз  – коричневый забор. Я понимаю, что 
в этот момент потеряла лидерство, и весь забег, наверное, 
уже приблизился к финишу. С трудом, сквозь слёзы, держать 
которые становилось всё труднее, я нахожу тот плохо разме-
ченный участок дороги, направляющих там как не было, так 
и нет. Нашла дорогу к финишу и молча побежала к ней. Я по-
следняя прибегаю с позорным временем шестнадцать минут, 
хотя рассчитывала, что точно выбегу из семи, это даже не об-
суждалось. Сквозь шум слышу, что кто-то из организаторов 
говорит о лёгкости пройдённой мной трассы. С этим поспо-
рить я не могла, но разметка была поставлена ужасно, пусть 
и трасса не вызывала особой сложности прохождения. Меня 
терзало дикое чувство обиды на весь этот день и на время, 
которое не позволило пройти путь заранее. Худший результат 
среди забегов на 1,5 км был у меня, наверное, больше всех 
ждавшей и готовившейся к соревнованиям. Хорошо, плохой 
опыт – тоже опыт, и я хочу посоветовать всем тщательно го-
товиться к соревнованиям и, конечно, посмотреть место, по 
которому будешь бежать. На более слаженную работу орга-
низаторов могу только надеяться.

Алиса Шилина. Фото А. Шилиной: И. Жданов

НеСКольКо Слов о СоРевНовАНИЯх в печоРАх И Не ТольКо...
Несколько слов о том, что видят и не видят спор-

тсмены. Мы не стали ничего менять в рассказе Алисы 
– это ее впечатления от поездки в Печоры. Конечно, 
если бы она не сбилась с дороги и прибежала бы пер-
вой, ее не смутили бы недостаточная разметка и отсут-
ствие судьи на повороте.

Алиса правильно пишет о том, что всему надо при-
давать внимание: если ты хочешь показать результат, 
то мелочей не бывает. В истории соревнований есть 
много курьезных случаев, один из них произошел на 
Олимпийских играх в Лондоне в 1908 году, когда пер-

вым на стадион в марафонском беге (42 км 195 м) вбежал 
итальянец Дорандо Пиетри, однако он направился в сторону, 
противоположную финишу. Судьи с трудом указали ему в ка-
кую сторону бежать, за несколько десятков метров до фини-
ша спортсмен потерял сознание, ему на помощь пришли су-
дьи, которые помогли ему пересечь линию финиша. Однако, 
спортсмен был затем дисквалифицирован за постороннюю 
помощь, в результате выиграл Олимпийские игры другой 
участник. Несмотря на очевидную судейскую ошибку, именно 
он был признан победителем, а потенциальный чемпион по-
лучил в утешение из рук королевы копию золотого Олимпий-
ского Кубка. Довольно часто спортсмену из-за небрежности 
приходится лишаться заслуженного результата. Так бывает, 
когда плохо завязанный шнурок развязывается по дороге 
и, спортсмен, наступив на него, падает. Так было с одной из 
участниц сборной команды России в горном длинном беге: 
на финише Кубка мира она была 3-й, но результат ей не за-
считали, потому что она забыла прикрепить чип к кроссовкам. 

Спортсмен, независимо от того, была ли дорога длинная 
или неудобная, всегда должен быть готов к соревнованиям. 
На одном из чемпионатов мира по горному бегу, который про-
ходил в Новой Зеландии, наши юниорки Татьяна Немкина и 
Юлия Мочалова добирались до старта почти двое суток. Не 
спавшие, сделавшие несколько пересадок на самолетах, они 
добрались до места соревнований всего за 2 часа до стар-
та. Это не помешало им, однако, прекрасно выступить, Юлия 

Мочалова победила, а в командном зачете наша юниорская 
команда стала 2-й – такой колоссальный настрой был у дев-
чонок. На Чемпионате мира в Малайзии, организаторы не 
предупредили наших спортсменов, что у юниорок старт будет 
на 1 час раньше объявленного, и Лена Яковлева, кстати, из 
города Печоры, стартовала, когда уже прошло более 20 ми-
нут с момента старта, однако это не помешало ей на трудной 
трассе вверх, обогнать многих спортсменок и финишировать 
далеко не последней. 

Теперь о конкретных соревнованиях, которые проходили 
в старинном русском городе Печоры, где расположен один 
из уникальных памятников России Печорский монастырь. 
Соревнования до последних дней находились под угрозой 
срыва из-за отсутствия финансирования, и только благодаря 
местным организаторам,  удалось вовремя, пусть и с неболь-
шими огрехами, разметить трассу и провести эти интерес-
ные состязания, в которых приняли участие спортсмены из 
Санкт-Петербурга, Костромской области, Омска, Пермского 
края, и, конечно, спортсмены из Псковской области (Псков, 
Пушгоры, Опочка, Печоры) – всего более 60 человек. 

После соревнований все желающие смогли посетить 
Печорский монастырь с экскурсией. Команда из Санкт-
Петербурга на автобусе 5 часов добиралась в одну сторону, 
а затем 5 часов ехала обратно. Трудная дорога не испугала 
юных спортсменов, не все желающие смогли попасть в эту 
поездку. Надеюсь, что в будущем, и у Алисы Шилиной, кото-
рая впервые выезжала на такие старты, впечатления будут 
только положительные, а результаты высокие, ведь все пред-
посылки для этого у нее есть. Еще пару слов об Алисе. Среди 
ее разнообразных увлечений, кроме спорта, еще и литерату-
ра. В декабре 2013 года она заняла 2-е место на Междуна-
родном конкурсе исполнительского мастерства «Петербург-
ские Рождественские Ассамблеи». Удачи тебе, Алиса!

Борис Вязнер.
Вверху: Печорский монастырь. Фото: http://nordhot.ru/imgh/41

About a case at competitions in Pechory where the author (Alice Shilina 
from St. Petersburg) was mistaken when overcoming the route.

About various mistakes made by athletes at mountain running com-
petitions and preservation of the will to win at any situations.

Награждение (фото: А. Пахомов) У Ирины номер 229 (photo by Thierry Staelens)

Вручение подноса 
(фото: А. Пахомов)

ГР
АН

 п
РИ



28 29

мужчины 34 лучших результата (всего 169)

ГРАН пРИ РоССИИ – 2013
ИТоГовый пРоТоКол 

Выдержки, полный протокол см. на сайте www.parsec-club.ru/mr/.
Примечания: 1. Соревнования по горному бегу 24 августа (Шуя) были отменены.
2. Соревнования по горному бегу 14 сентября (Пушкинские горы) были отменены.

Фамилия, Имя          Г.р.   Субъект РФ                     Результаты         Сумма  место
______________________________________________________________________________

Шакиров Илья  88 Костромская обл.  100 67,5 135 100 90 127,5  552,5   1
Сорокин Антон  85 Самарская обл.  97,5 52,5 75  112,5 135  472,5   2
Орлов Александр  89 Владимирская обл.  85 90 82,5 0  80 97,5  435      3
Архипов Эдуард  74 Костромская обл.  90 100 0 97,5  65 67,5  420      4
Протасов Сергей  83 Рязанская обл.  0 70 70 100 90 0  30  360      5
Лобач Артём  92 Санкт-Петербург   0 85 100  90 75  350      6
Пермитин Василий  90 Татарстан   135  120  255      7
Лукин Дмитрий  81 Санкт-Петербург   90  105  195      8
Ногов Павел  92 Владимирская обл.   45 85 0  60  190      9
Ашпатров Николай  81 Марий Эл   90 85  0  175     10
Тунгусков Дмитрий  91 Москва   50 80  37,5  167,5 11
Орлов Александр  87 Костромская обл.   35 7,5  60 52,5  155     12
Путилов Алексей  92 Санкт-Петербург   70  75 7,5  152,5 13
Сафиуллин Ильгизар  92 Москва-Приморский край  150  150     14
Шкляев Андрей  89 Удмуртия   30  90  120     15
Кожевников Максим  93 Москва   112,5  112,5 16
Ядгаров Искандер  91 Москва   82,5  82,5    17
Назимкин Алексей  87 Ярославская обл.   40  22,5  62,5    18
Санников Игорь  89 Кировская обл.   45  45        19
Мехович Антон  88 Москва   30  0  30        20
Карягин Александр  94 Самарская обл.   15 1,5  16,5    21
Ерошкин Алексей  88 Санкт-Петербург   15  15        22
Прусов Виталий  85 Москва   15  0  15        23
Андрейкин Алексей  87 Рязанская обл.    0  0           24
Решетнев Кирилл  89 Тверская обл.    0  0           24
Владимиров Игорь  78 Москва    0  0           24
Абдулин Марат  83 Москва    0  0           24
Карасев Геннадий  90 Москва    0  0           24
Лычагин Константин  84 Москва - Ставропольский   0  0           24
Михалев Алексей  87 Омская обл.    0  0           24
Субаев Наиль  77 Москва    0  0           24
Десятерик Илья  74 Санкт-Петербург    0  0           24
Савченко Александр  75 Москва    0  0           24
Юшин Максим  83 Москва    0  0           24
...

Фамилия, Имя          Г.р.   Субъект РФ               Результаты         Сумма  место
____________________________________________________________________________

Субботина Алина  96  Санкт-Петербург  67,5 120 100 100  100 135  555   1
Клименко Марина  97  Курская обл.  97,5 113 150  90 90 97,5   547,5   2
Урсегова Анастасия  98  Удмуртия  150 90  100 150   490   3
Силантьева Анна  96  Костромская обл.  100 30 105  70 85 90   450   4
Тараканова Полина  99  Ярославская обл.  90 128  100 128   445   5
Барсукова Мария  98  Смоленская обл.  128  113   240   6
Лагун Светлана  96  Санкт-Петербург  0 50 70  65 37,5   222,5  7
Дорошенко Анна  96  Владимирская обл. 0 65 45  55 52,5   217,5  8
Круглова Нина  97  Санкт-Петербург  90 120   210   9
Барсукова Екатерина  98  Смоленская обл.  82,5  105   187,5 10
Михайлова Ася  97  Санкт-Петербург  85 82,5   167,5 11
Николаева Анастасия  96  Смоленская обл.  75   75   12
Панакина Ирина  97  Московская обл.  0  67,5   67,5  13
Иванова Светлана  97  Москва  0  60   60   14
Чипурко Татьяна  96  Москва  45   45   15
Арсеньева Анастасия  96  Москва  30   30   16
Кунаева Алина  96  Удмуртия  105 80 85   270  17
Ларина Ирина  96  Пермский край  150 85    235  18
Гайнанова Ляйсан  96  Башкортостан  128 100    227,5 19
Башмакова Анна  97  Марий Эл  100 85    185   20
...

девушки (1996-97 гг.р.) 20 лучших результатов (всего 103)

юниорки (1994-95 гг.р.) 20 лучших результатов (всего 40)

Фамилия, Имя          Г.р.   Субъект РФ                     Результаты    Сумма  место
_____________________________________________________________________________

Серова Марина  94 Курская обл.  90 - 150  90 100 135   565  1
Хренкова Ирина  94 Московская обл.  67,5 120 - 100  100 150   537,5  2
Потёмкина Мария  94 Санкт-Петербург  - 75 90  100 112,5   377,5  3
Мельникова Дарья  95 Ярославская обл.  82,5 - 135  120   337,5  4
Зотова Екатерина  97 Владимирская обл.  -  127,5   127,5  5
Галеева Аделина  95 Рязанская обл.  -  105   105  6
Филимонова Наталия  94 Москва  -  0   0   7
Ивонина Екатерина  94 Кировская обл.  150 150 -    300  8
Махнёва Ксения  95 Кировская обл.  135 135 -    270  9
Сафина Вероника  94 Удмуртия  60 105 100 -    265  10
Бойкова Кристина  95 Санкт-Петербург  112,5 127,5 -    240  11
Варина Мария  94 Кировская обл.  97,5 97,5 -    195  12
Коплиенко Наталья  94 Санкт-Петербург  82,5 100 -    182,5  13
Шавкунова Полина  94 Челябинская обл.  52,5 - 100    152,5  14
Павлова Екатерина  95 Псковская обл.  60 90 -    150  15
Корнева Наталья  94 Ярославская обл.  - 127,5    127,5  16
Шарпова Ольга  94 Самарская обл.  127,5 -    127,5  16
Камешкова Алена  95 Ярославская обл.  - 120   120  18
Федорчук Ксения  95 Челябинская обл.  120 -    120  18
Хрящёва Анна  94 Москва  112,5 -    112,5  20
...

женщины 31 лучший результат (всего 81)

Фамилия, Имя          Г.р.   Субъект РФ                  Результаты       Сумма  место
_____________________________________________________________________________

Марсова Елена  85 Марий Эл  105 127,5 - 100 127,5 135  595  1
Горбунова Ольга  84 Владимирская обл.  60 100 100 -  100 127,5  487,5 2
Челышева Анастасия  90 Самарская обл.   90 97,5 - 97,5  150  435  3
Однороженко Ольга  88 Москва   80 85 - 75  80 75  395  4
Чепурнова Наталья  95 Самарская обл.   - 60  90 112,5  262,5 5
Кудимова Ирина  90 Москва   75 -  67,5  142,5 6
Кузнецова Валерия  90 Калужская обл.   -  120  120  7
Косоголова Людмила  94 Курская обл.   -  105  105  8
Клименко Марина  97 Курская обл.   -  97,5  97,5  9
Зарина Нина  87 Москва   -  90  90          10
Назимкина Светлана  88 Ярославская обл.   -  82,5  82,5  11
Голубкова Наталья  88 Тверская обл.   -  60  60      12
Кандралеева Юлия  88 Мордовия   -  0  0         13
Виноградова Наталья  93 С.-Петербург - Ивановская  80 85 - 55 15  100  65  330    14
Егорова Галина  83 Самарская обл.   150 - 150   300    15
Хаитова Нигина  88 Кировская обл.   127,5 -  150  277,5 16
Рыбакова Екатерина  74 Костромская обл.   90 - 100 37,5   227,5 17
Чугайнова Татьяна  85 Пермский край   97,5 112,5 -   210    18
Вокуева Жанна  87 Санкт-Петербург   100 - 100   200    19
Михайлова Анастасия  91 Челябинская обл.   82,5 105 -   187,5  20
Хайруллина Виктория  90 Самарская обл.   90 - 90   180    21
Анисимова Наталья  78 Москва   90 - 90   180    21
Соколова Ольга  91 Ярославская обл.   52,5 - 120   172,5  23
Попова Ольга  86 Санкт-Петербург   90 - 80   170    24
Жаворонкова Александра 89 Самарская обл.   150 -   150    25
Потёмкина Анна  92 Санкт-Петербург   - 60  90  150    25
Буравова Светлана  91 Самарская обл.   52,5 37,5 - 52,5   142,5  27
Хазова Юлия  83 Ярославская обл.  - 135   135    28
Выговская Гульнара  80 Самарская обл.   -  135  135    28
Леонтьева Надежда  84 Самарская обл.   135 -   135    28
Макарова Наталья  90 Московская обл.   135 -   135    28
...

Фамилия, Имя          Г.р.   Субъект РФ                   Результаты          Сумма  место
______________________________________________________________________________

Трифонов Артём  95 Владимирская обл.  22,5 90 75 - -  85 135  407,5  1
Кузнецов Денис  95 Смоленская обл.  105 127,5 - -  150  382,5  2
Лежуков Николай  95 Пензенская обл.  82,5 67,5 - -  120  270  3
Баранов Константин  95 Ивановская обл.  - - 120  127,5  247,5  4
Меркулов Владислав  94 Рязанская обл.  - -  112,5  112,5  5
Ледовской Виталий  95 Московская обл.  - -  105  105  6
Андреев Никита  95 Пензенская обл. 0 0  - - 0  0  7
Блинников Сергей  95 Рязанская обл.  - - 0  0  7
Петрухин Рудольф  94 Чувашия  150 150 - -  300  9
Сергеев Вадим  94 Марий Эл  135 120 - -   255  10
Решетников Родион  94 Кировская обл.  112,5 135 - -   247,5  11
Лебедев Сергей  94 Ивановская обл.  - - 127,5  100  227,5  12
Могонов Семен  94 Марий Эл  120 105 - -   225  13
Сумник Дамодар  94 Московская обл.  52,5 82,5 90 - -   225  13
Фаттахов Руслан  94 Башкортостан  127,5 90 - -   217,5  15
Мандрик Никита  94 Ярославская обл.  37,5 - - 135   172,5  16
Нестеренко Максим  94 Курская обл.  75 90 - -   165  17
Васин Роман  94 Ярославская обл.  - - 150   150  18
Базунов Павел  94 Ярославская обл.  80 52,5 - -   132,5  19
Антипанов Роман  94 Ярославская обл.  - - 112,5   112,5  20
Еремеев Александр  95 Чувашия  112,5 - -   112,5  20
...

юниоры (1994-95 гг.р.) 21 лучший результат (всего 74)

Фамилия, Имя          Г.р.   Субъект РФ                       Результаты      Сумма  место
______________________________________________________________________________

Тараканов Кирилл  96 Ярославская обл.  112,5 - 127,5  85 120   445  1
Ветохин Кирилл  96 Санкт-Петербург  0 70 100 -  90 105   365  2
Макаренков Сергей  96 Удмуртия  97,5 100 -  112,5   310  3
Воронов Иван  96 Удмуртия  82,5 80 -  127,5   290  4
Котов Алексей  96 Удмуртия  127,5 -  150   277,5  5
Берёзкин Владислав  97 Ленинградская обл.  0 90 - 85 97,5   272,5  6
Лавриков Евгений  96 Санкт-Петербург  -  100 135   235  7
Хорев Денис  97 Московская обл.  0 -  90   90  8
Махаев Денис  97 Москва  -  82,5   82,5  9
Грубер Илья  96 Москва  -  75   75  10
Гладилов Никита  97 Москва  -  67,5   67,5  11
Кожан Олег  97 Московская обл.  0 -  60   60  12
Воробьев Никита  96 Ярославская обл.  0 - 0  52,5   52,5  13
Китаев Иван  97 Пензенская обл.  -  45   45  14
Кишонков Николай  97 Москва  -  37,5   37,5  15
Лобанов Иван  97 Москва  0 -  30   30  16
Литовка Никита  96 Рязанская обл.  -  22,5   22,5  17
Туманов Сергей  97 Московская обл.  -  15   15  18
Тютюников Максим  96 Тверская обл.  -  7,5   7,5  19
Кравцов Родион  96 Московская обл.  - 0   0   20
...

юноши (1996-97 гг.р.) 20 лучших результатов (всего 117)

Пояснение: 
Согласно Положению Гран При 2013 года суммируются 4 лучших ре-
зультата в течение года, плюс обязательно результат финала (Москва, 
ноябрь). Таким образом, сначала в таблице следуют участники фи-
нала, а затем, если позволяет размер таблицы, уже все остальные.

А. Субботина (фото: И. Жданов); М. Клименко (фото: М. Попов); А. Урсегова, К. Тараканов, К. Ветохин, С. Макаренков (фото: И. Жданов)
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Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания 
 «Мастер спорта России международного класса» (МСМК)

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Занять место
Чемпионат мира Мужчины, женщины Горный бег 1

Кубок мира (финал)  Мужчины, женщины
Горный бег 1
Командные соревнования 1

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Горный бег 1

Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «Мастер спорта России» (МС)  
и спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта» (КМС) (кроме командных соревнований) 

Требования и условия их выполнения для присвоения массовых спортивных разрядов  
(группа спортивных дисциплин «кросс» и «горный бег»)

Статус спортивных  
соревнований

Пол, возраст
Занять место

Количество участников  
в виде программы

МС КМС 1 р. 2 р. 3 р. МС КМС 1 р. 2 р. 3 р.

Первенство мира
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1–6
Юноши, девушки (до 18 лет) 1–2

Первенство Европы

Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1–6
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1–3
Юноши, девушки (до 18 лет) 1

Другие международные спортивные 
соревнования, включённые в ЕКП  

Мужчины, женщины 1
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1–3

Чемпионат России Мужчины, женщины 
1–5 6–20 Не менее 30

1–3 4–12 Не менее 20

Кубок России Мужчины, женщины 1–2 3–12 Не менее 20

Первенство России

Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1–2 3–10 Не менее 20

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1 2–6
Не менее 15

Юноши, девушки (до 18 лет) 1–4 5–10
Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включённые в ЕКП  Мужчины, женщины 1 2–10 11–15 16–25 Не менее 15

Чемпионат федерального округа, 
г. Москвы, г. Санкт–Петербурга, 
занявшего в предыдущем году на 
чемпионате России в командном 
зачете:

1-3 место: мужчины, женщины 1 2–6

7-12 13-20

Не менее 15

4-10 место: мужчины, женщины 1–6 Не менее 15

Первенство федерального 
округа, зональные отборочные 
соревнования, первенства 
г. Москвы, г. Санкт–Петербурга

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1–4 5–8 9–15 Не менее 15

Юноши, девушки (до 18 лет) 1–5 6–12
Чемпионат субъекта РФ (кроме 
г. Москвы, г. Санкт–Петербурга) Мужчины, женщины 1–3 4–8 9–12  Не менее 10 15 и более

Кубок субъекта РФ, г. Москвы, 
г. Санкт–Петербурга Мужчины, женщины 1–2 3–6 7–10 Не менее 10 15 и более

Первенство субъекта РФ (кроме 
г. Москвы, г. Санкт–Петербурга)

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1–2 1–5 Не менее 10 15 и 
болееЮноши, девушки (до 18 лет) 1–4

Другие официальные спортивные 
соревнования субъекта РФ

Мужчины, женщины 1–3
15 и 

болееЮниоры, юниорки (до 20 лет) 1–2
Юноши, девушки (до 18 лет) 1

Чемпионат муниципального 
образования Мужчины, женщины 1–8 15 и 

более

Первенство муниципального 
образования

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1–6
15 и 

болееЮноши, девушки (до 18 лет) 1–4
Мальчики, девочки (до 16 лет) 1–2

Другие официальные спортивные 
соревнования муниципального 
образования

Мужчины, женщины 1–6
15 и 

более
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1–4
Юноши, девушки (до 18 лет) 1–3
Мальчики, девочки (до 16 лет) 1–2

Соревнования спортивных 
организаций, имеющих право 
присваивать не выше 1–го 
спортивного разряда

Мужчины, женщины 1–2 3–5
10 и болееЮниоры, юниорки (до 20 лет) 1–2 3–5

Юноши, девушки (до 18 лет) 1–2 3–5

Особые условия и замечания:
1. Спортивное звание МС в кроссе и горном беге присваивается при участии в виде программы не менее пяти участников, имеющих 
не ниже МС; спортивный разряд КМС — при участии в виде программы не менее пяти участников, имеющих не ниже КМС.
2. Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно исполнится в календарный год 
проведения соревнований. 
3. Спортивное звание МСМК присваивается с 16 лет, спортивное звание МС — с 15 лет, спортивный разряд КМС — с 14 лет.
4. Для присвоения спортивного звания МСМК необходимо быть в числе зачётных участников.
5. Звание МСМК и МС присваивается при участии в судействе соревнований в составе ГСК не менее 3-х судей республиканской 
(всероссийской) категории.28

ЕДиная ВСЕрОССийСКая 
СПОртиВная КлаССифиКация (ЕВСК) 
2014–2017
 (Приложение № 33 к приказу Минспорта россии от 20 декабря 2013 года  №1099) 
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ГРАН пРИ РоССИИ
В 2013 году в соревнованиях серии Гран При никаких кар-

динальных изменений не произошло – всё так же в зачет шли 
пять лучших результатов, всё так же, как и год назад, участво-
вать в финальном этапе нужно было обязательно. Но, к сожа-
лению, в 2013 году  российский горный бег потерял позиции 
в Шуе (Ивановская обл.) – уже запланированный на конец 
августа старт был отменен, и дальнейшая судьба этого эта-
па весьма туманна. Также был отменен старт в Пушкинских 
Горах, после того, как попал в аварию и на некоторое время 
выпал из активной жизни организатор этого этапа Николай 
Кабанович. Но остальные 15 этапов были успешно проведены 
со следующими числами…

Количество участников

 2009 2010 2011 2012 2013

Гран При России

Девушки 103 117 118 148 125
Юноши 133 184 168 148 169
Юниорки 40 51 47 46 44
Юниоры 107 100 83 87 81
Женщины 103 100 104 107 101
Мужчины 250 236 243 253 243
Всего 736 788 763 789 763

Гран При России среди ветеранов

Женщины - - - 29 49
Мужчины - - - 131 192
Всего - - - 160 241

Итого: 736 788 763 949 1004

В таблице приведено количество «уникальных» участни-
ков в итоговом протоколе (если один участник выступал на 
нескольких этапах, то он все равно посчитан только один раз).

Как видно из таблицы, количество участников в «основ-
ном» Гран При (763) практически повторяет цифры 2011 года. 
Но при этом добавились 241 участников ветеранского Гран 
При, и общее количество вовлеченных в горный бег перева-
лило за тысячу – прошлогодняя цель достигнута!

Если же рассмотреть не количество уникальных участни-
ков, а общее количество «человеко-стартов», то получится 
следующая картина:

 
 2009 2010 2011 2012 2013

Гран При России

Девушки 125 148 180 214 185
Юноши 168 235 233 198 213
Юниорки 54 78 75 78 69
Юниоры 127 141 130 125 106
Женщины 147 150 157 161 143
Мужчины 348 321 348 365 343
Всего 969 1073 1123 1141 1059

Гран При России среди ветеранов

Женщины - - - 44 70
Мужчины - - - 211 254
Всего    255 324

Итого: 969 1073 1123 1396 1383

Числа за 2013 год даже ниже, чем показатели 2011 года 
– это говорит о небольшом снижении интереса спортсменов 
к «недомашним» стартам – количество людей осталось тем 
же, но стартовали они меньшее количество раз. Мы навер-
няка подтвердим эту догадку при подсчете «коэффициента 
путешествия». Ну, а у ветеранов – подъем, и это не может не 
радовать.

Коэффициент путешествия
Если количество «человеко-стартов» разделить на коли-

чество участников, то полученное число будет показывать, на 
скольких этапах побывал каждый участник (в среднем). Чем 
выше значение, тем больше спортсмены «ездят в гости» в 
соседние регионы, а чем меньше (точнее, ближе к единице) 
– тем сильнее бегуны «привязаны» к своему единственному 
«домашнему» старту.

 2009 2010 2011 2012 2013

Гран При России

Девушки 1,21 1,26 1,53 1,45 1,48
Юноши 1,26 1,28 1,39 1,34 1,26
Юниорки 1,35 1,53 1,60 1,70 1,57
Юниоры 1,19 1,41 1,57 1,44 1,31
Женщины 1,43 1,50 1,51 1,50 1,42
Мужчины 1,39 1,36 1,43 1,44 1,41
Общий 1,32 1,36 1,47 1,45 1,39

Гран При России среди ветеранов

Женщины - - - 1,52 1,43
Мужчины - - - 1,61 1,32
Общий    1,59 1,34

Итого: 1,32 1,36 1,47 1,47 1,38

Данные в таблицу подтверждают сделанное ранее наблю-
дение, что в прошедшем году бегуны были менее склонны вы-
езжать за пределы своего региона, причем снижение косну-
лось как всех групп основного Гран При, так и ветеранского 
Гран При – участники поумерили пыл (или прочитали мою 
прошлогоднюю статью?) и стали меньше «гастролировать» 
для накоплении очков.

Чтобы снизить влияние «случайных участников», те же 
коэффициенты можно рассчитать по десятке лучших в каж-
дой группе (у ветеранов усреднялось количество человеко-
стартов в каждой возрастной группе), получится следующая 
таблица:

 2009 2010 2011 2012 2013

Гран При России

Девушки 2,6 3,1 4,5 4,9 4,2
Юноши 3,1 3,3 3,4 3,6 2,7
Юниорки 2,3 3,3 3,1 3,7 2,7
Юниоры 2,4 3,7 4,0 2,9 2,3
Женщины 3,5 4,0 4,4 3,8 2,8
Мужчины 4,4 3,7 5,3 4,7 4,6
Общий 3,1 3,5 4,1 3,9 3,2

Гран При России среди ветеранов

Женщины - - - 1,5 1,5
Мужчины - - - 2,3 2,0
Общий    2,0 1,7

Итого: 3,1 3,5 4,1 3,3 2,8

И снова мы видим снижение показателей, на этот раз до 
уровня послекризисного 2009 года. И вновь (как и год назад) 
у ветеранов отсутствие активной борьбы – выступил «у себя 
дома» и возможно съездил на еще один старт – и всё, план 
выполнен.

Ну и наконец тот же коэффициент, но уже по тройке при-
зеров:

 2009 2010 2011 2012 2013

Гран При России

Девушки 5,0 4,7 4,7 7,0 4,3
Юноши 4,3 4,7 3,7 5,7 4,0
Юниорки 3,3 5,7 4,3 5,7 4,7
Юниоры 4,0 5,3 6,0 5,0 3,7
Женщины 5,3 6,3 6,3 5,7 4,7
Мужчины 6,0 5,3 6,0 6,0 5,7
Общий 4,7 5,3 5,2 5,8 4,5

Гран При России среди ветеранов

Женщины - - - 2,0 2,5
Мужчины - - - 3,9 4,0
Общий    2,9 3,2

Итого: 4,7 5,3 5,2 5,1 4,2

Достаточно ровные числа, хотя и маленькие – получается, 
что при формуле «суммируются пять лучших результатов» у 
многих этих пяти и не было.
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У ветеранов небольшое повышение показателей, но все 
равно еще мало для появления «настоящей конкуренции» 
(хотя конечно необходимо помнить, что это усредненные 
цифры, в отдельных возрастных группах борьба может идти 
нешуточная).

Ну и напоследок нельзя не посмотреть на «качество» вы-
ступлений, выражающееся в набранных очках.

цена пьедестала

 2009 2010 2011 2012 2013

Гран При России

Девушки 290 375 478 505 490
Юноши 335 313 338 475 310
Юниорки 300 463 450 515 378
Юниоры 395 468 473 398 270
Женщины 405 455 503 453 435
Мужчины 485 353 480 483 435
Всего 368 405 454 472 386

Гран При России среди ветеранов

Женщины - - - 107 141
Мужчины - - - 320 238
Всего    214 190

Итого: 368 405 454 407 337

Показатель «Цена пьедестала» равняется количеству оч-
ков, набранных спортсменом, занявшим третье место, – ины-
ми словами, сколько очков нужно было набрать, чтобы иметь 
право подняться на наградной подиум.

Падение по всем фронтам. С разной степенью, но везде 
падение – «дешевеют» медали Гран При, увы! Конечно, в ве-
теранском Гран При у женщин наблюдается рост (со 107 до 
141), однако это не рост, это скорее исправление прошлогод-
него «недоразумения», да и падать со ста очков вниз как-то 
уже и некуда…

В целом прошедший 2013 год нельзя назвать успешным 
– количество участников не прибавилось, накал борьбы сни-
зился, спортсмены предпочитают «посидеть дома». Ну что ж, 
имеют право. На плечи Комитета горного бега ложится до-
полнительная задача завлечь «уставших» бегунов чем-то но-
веньким, раздуть угасающую искру.

Уже достоверно известно, что в следующем 2014 году 
вносятся некоторые изменения в уже привычные правила 
Гран При. Во-первых, отменяется обязательность участия 

в финальном этапе – можете на него не приезжать; однако 
там коэффициент повышен с 1,5 до 2,0 – таким образом, за 
первое место дается 200 очков вместо 150 ранее (и вместо 
100 на обычном этапе). Во-вторых, ноябрьские финальные 
соревнования в Москве переносятся на начало октября, и за-
ключительным этапом становится этап в Сочи, где в течение 
недели будут проводиться соревнования и вверх, и вверх-
вниз, и завершится этот праздник стартом на длинную дис-
танцию 26 октября. Ну и в-третьих, вводится правило обяза-
тельного посещения не менее трех этапов («в зачет идет пять 
лучших результатов, но не менее трех»), так что заранее пла-
нируйте, в какие регионы вы сможете поехать, чтобы набрать 
себе минимум три старта в актив.

Д. Попов

по ГоРНомУ беГУ – 2013

In 2013 the number of participants in Grand Prix (763) practically re-
peats figures of 2011. But thus were added 241 participants in Veteran 
Grand Prix, and the total involved in mountain runnig passed for one thou-
sand! In general it is impossible to designate last 2013 successful – the 
number of participants didn’t increase, heat of fight decreased, athletes 
prefer “to sit at home”.

In 2014 changes are made to rules of Grand Prix of Russia. First, obli-
gation of participation in a final stage is cancelled – but the coefficient in it 
is increased with 1,5 to 2,0. Secondly, November competitions in Moscow 
are postponed to the beginning of October, and the stage in Sochi becomes 
a final stage. Thirdly, the rule of obligatory visit not less than three stages is 
introduced (“to event there are five best results, but not less than three”).

мужчины
возр. гр. место Фамилия, Имя        Г.р. Субъект РФ   Результаты___Сумма

М35:  1 Лехтин Андрей  77 Санкт-Петербург  90 100  190
(24 уч.)  2 Архипов Эдуард  74 Костромская обл.  0 150  150
 2 Разумовский Владимир 74 Краснодарский край  150  150
 ...
М40:  1 Тихонович Андрей  71 Коми     100 100 100 90 150 150  600
(21 уч.)  2 Фёдоров Юрий  73 Краснодарский край   150  150
 3 Маркин Роман  70 Владимирская обл.   135  135
 3 Волков Алексей  70 Краснодарский край  135  135
 ...
М45: 1 Мартьянов Вячеслав  68 Марий Эл             100 100 135 135  470
(31 уч.)  2 Тяжкороб Игорь  67 Курская обл.             100 150 150  400
 3 Комяков Константин  64 Московская обл.      90 90 120  300
 ...
М50: 1 Кукарин Василий  61 Ивановская обл.         75 90 90  532,5
                            127,5 150
(43 уч.)  2 Замков Александр  60 Марий Эл                 60 85 90 90 85  525
                      90 85 80 120 135
 3 Кожин Пётр  61 Санкт-Петербург      70 100 75  485
                          112,5 127,5
 ...
М55: 1 Крупин Николай  56 Ивановская обл.        100 90 80  570
(35 уч.)                             70 150 150
 2 Кабанович Николай  57 Псковская обл.             100 100  200
 3 Богданов Олег  57 Марий Эл                           85 80  165
 ...
М60+: 1 Романов Валерий  53 Марий Эл                     100 90 100  600
(38 уч.)                            100 150 150
 2 Лютов Борис  53 Ивановская обл.        90 100 90  542,5
                          0 127,5 135
 3 Егоров Николай  53 Москва   90 100  190
 ...

ГРАН пРИ РоССИИ СРедИ веТеРАНов – 2013
ИТоГовый пРоТоКол 
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На награждении победителей Гран При среди ветеранов  
(фото: М. Попов)

Примечания:
1. Соревнования 24 августа 
     (Шуя) были отменены.
2. Соревнования 14 сентября 
    (Пушкинские горы) были отменены.

Женщины
возр. гр. место Фамилия, Имя        Г.р. Субъект РФ   Результаты___Сумма

Ж35:  1 Коляда Наталья  78 Краснодарский край  150  150
(11 уч.) 2 Стружинская Жанна  75 Краснодарский край  135  135
 3 Демидова Наталья  76 Краснодарский край  127,5   127,5
 ...
Ж40:  1 Торопова Валентина  72 Марий Эл   90 100 100 85  450
(12 уч.)                 100 80 150
 2 Павлова Галина  72 Краснодарский край  150  150
 3 Гусарова Анита  71 Краснодарский край  135 135  
...
Ж45 : 1 Потемкина Лариса  65 Санкт-Петербург     80 100 150  330
(9 уч.) 2 Хренкова Оксана  68 Московская обл.   100 0 100
 3 Сушкова Ирина  66 Краснодарский край  150 150
 ...
Ж50 : 1 Девятова Любовь  60 Краснодарский край  150  150
(7 уч.) 2 Запольских Ольга  61 Смоленская обл.   135  135
 3 Тюлькина Татьяна  63 Марий Эл   100  100
 3 Антонова Ольга  59 Санкт-Петербург   100  100
 3 Аверьянова Ирина  61 Москва     100  100
 3 Платонова Наталья  59 Карелия     100  100
 ...
Ж55+ : 1 Васильева Антонида  58 Омская обл.            100 100 100 100  600
(10 уч.)                                 100 150 100 150
 2 Шарова Галина  55 Ивановская обл.  90 90 100  550
                 135 135
 3 Пичугина Людмила  58 Марий Эл  100 90  190
 ...

Выдержки, полный протокол см. на сайте www.parsec-club.ru/mr/

М. Серова (фото: М. Попов); И. Хренкова; М. Потёмкина, А. Трифонов, Д. Кузнецов, Н. Лежуков (фото: И. Жданов) Е. Марсова, О. Горбунова (фото: М. Попов); А. Челышева, И. Шакиров, А. Сорокин (фото: И. Жданов); А. Орлов (фото: М. Попов)
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Незабываемые мгновения сезона...

В номере использованы материалы: www.wmra.ch; www.parsec-club.ru; www.rusathletics.com; Закон № 80-ФЗ» «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 29.04.1999.
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Настроение – 
что надо!

И такое на 
трассе бывает...

На повороте надо найти 
силы удержаться...

Да, мы сильные! Мы еще поборемся!

Стол пока в застрявшей 
в болоте машине...

Незабываемые мгновения
Отличный 
поединок!

Мы победили!
Россия 
на высоте!

Вот и встретились! 
(А. Пухач и Б. Вязнер)

Боевые раны

Выиграла –  можно отдохнуть!

Ай-яй-яй! Какая досада...
Опять девчонки – молодцы!

Фото; А. Кузнецова

Ф
о

то
: А

. К
уз

не
ц

о
ва

Ф
о

то
: М

. П
о

по
в

Ф
о

то
; А

. К
уз

не
ц

о
ва

Фото: А. Кузнецова

Фото: С. Уланов

Фото: С. Уланов
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Фото: А. Трушков

Фото: А. Трушков

Фото: М. Попов

Побеждать 
всегда приятно!
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Чемпион России (вверх)
зембеков александр

Победитель первенства (вверх) 
молодежь 20-22 лет
ларкин Василий

Чемпион России 
мужская команда

Самарской области – 1
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Чемпионка России (вверх)
егорова галина

Чемпион России (вверх-вниз)
миняков андрей

Чемпионка России  (вверх-вниз)
Жаворонкова александра

Победитель первенства (вверх) 
молодежь 20-22 лет

михайлова анастасия

Победитель первенства 
(вверх-вниз) молодежь 20-22 лет

ахмадеев Вениамин

Победитель первенства 
(вверх-вниз) молодежь 20-22 лет

михайлова анастасия

Победитель первенства (вверх) 
юниоры 18-19 лет

петрухин рудольф

Победитель первенства (вверх) 
юниорки 18-19 лет

ивонина екатерина

Победитель первенства 
(вверх-вниз) юниоры 18-19 лет

петрухин рудольф

Победитель первенства 
(вверх-вниз) юниорки 18-19 лет

ивонина екатерина

Победитель первенства (вверх) 
юноши 16-17 лет

лабзеев Сергей

Победитель первенства (вверх) 
девушки 16-17 лет

ларина ирина

Победитель первенства 
(вверх-вниз) юноши 16-17 лет

Вараксин максим

Победитель первенства 
(вверх-вниз) девушки 16-17 лет

урсегова анастасия

Чемпион России 
женская команда

ярославской области

Победитель первенства КГБ АБР ВФЛА
команда юниорок 18-19 лет

ярославской области

Победитель первенства КГБ АБР ВФЛА
команда девушек 16-17 лет
ярославской области – 2

ПоБедитеЛь ПеРВенстВА КГБ АБР ВФЛА
КомАндА юношей 16-17 Лет

яроСлаВСКой оБлаСти – 3

Победитель первенства КГБ АБР ВФЛА
команда юниоров 18-19 лет

ярославской области
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Команда юниорок России – 1-е место 
12th Europian MR Championships

федорчук Ксения, махнева Ксения, 
ивонина екатерина, Шарпова ольга   

2-я команда девушек России – 3-е место 
8th WMRA International Youth Cup

Башкатова татьяна, Субботина алина, 
Клименко марина  

Команда юниорок России – 3-е место 
29th World Mountain Running ChampionshipS

Бойкова Кристина, ивонина екатерина, 
Шарпова ольга 

Чемпион России 
(длинная дистанция)

тарасов юрий

Чемпионка России 
(длинная дистанция)

Хаитова нигина

обладатель Кубка России 
(вверх)

Хоменко Сергей

обладатель Кубка России 
(вверх)

чепурнова наталья

обладатель Кубка России 
(вверх-вниз)

Сафиуллин ильгизар

обладатель Кубка России 
(вверх-вниз)

челышева анастасия

Победитель Гран При России
Шакиров илья

Победитель Гран При России
марсова елена

Победитель Гран При России 
юниоры 18-19 лет 

трифонов артем

Победитель Гран При России 
юниорки 18-19 лет
Серова марина

Победитель Гран При России 
юноши 16-17 лет 

тараканов Кирилл

Победитель Гран При России 
девушки 16-17 лет
Субботина алина
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