


12.00          Забег №4 2 круга  - 2000 м (160 м - вверх, 160 м – вниз) 
    9 Девочки (1997 - 1998) 
    4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз) 

10  Мальчики (1997 - 1998) 
 
12.40  Забег №5 4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз) 
    11      Юниорки (1995 - 1996) 

4 круга  - 4000 м (320 м - вверх, 320 м - вниз) 
12      Женщины (1974 и ст.)     

    8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз) 
13      Юниоры (1995 - 1996)     

    8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз) 
    14     Женщины (Абс.)     
13:40  Забег №6 8 кругов - 8000 м (640 м -  вверх, 640 м - вниз)                                    
    15      Мужчины (1974 и ст.)     
    12 кругов - 12000 м (960 м - вверх, 960 м - вниз) 
                    16      Мужчины (Абс.) 
 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.  
 Личное первенство. Победители в личном зачете определяются по времени преодоления 
дистанции. 
 Командное первенство. Командные итоги подводятся среди команд клубов и территорий и 
определяются по наибольшей сумме очков, начисленных за личные  места спортсменов по 
таблице: 1 место – 20 очков, 2 – 17, 3 – 15, 4 -14, …16 – 2 очка. Состав команд неограничен. Очки 
начисляются в каждой возрастной группе. 

 
4. НАГРАЖДЕНИЕ 

 Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном зачете в 16  категориях награждаются 
медалями и дипломами. 
 Команды, занявшие 1, 2 и 3 места среди команд клубов и территорий отдельно 
награждаются памятными командными призами и дипломами. 
 Награждение в личном зачете производится через 20 минут после окончания каждого 
забега. Командное награждение производится в клубе «Парсек» на дружеском вечере участников в 
17 часов. 

5. ЗАЯВКИ. 
 Прием заявок и регистрация производится с 1 октября с 16:00 до 20:00 в СК "Старт" по 
адресу: ул. Введенского, 1. Проезд: м. Калужская,  далее автобусами №№ 1, 28, 41, 163, 224, 624, 
699 до остановки "ул. Введенского". Заявки по телефону/факсу: 330-67-10, подробности на сайте 
www.parsec-club.ru. В заявке обязательно указывается фамилия, имя, отчество, день месяц и год 
рождения, спортивная квалификация, спортивный клуб, территория. Для москвичей указывается 
административный округ. 
 Дополнительная регистрация на месте старта заканчивается за 30 минут до каждого забега. 
Стартовая регистрация участников проводится  за 15 минут до начала забега. Для иногородних 
участников расходы по участию за счет командирующих организаций. 

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 
 

9. ЭТИКЕТ. 
 Строгое соблюдение Правил соревнований, запрещение курения, употребления спиртных 
напитков и сквернословия в местах проведения соревнований. 
  

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ. 
       Финансирование мероприятия осуществляется в соответствии с прилагаемой сметой расходов. 
 

Справки по телефону: Попов М.С. 8-495-330-67-10 


