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Всероссийская  федерация легкой атлетики. Ассоциация бега России. Комитет горного бега.    

Календарь горного бега России на 2014 год
Дата Название Тип Дист. (км) / 

Перепад (м)
Место 

проведения

Организатор

14-16 марта
(Пт, Сб, Вс)

Открытый Чемпионат и Первенства г. Геленджик по горному бегу
Мужчины и женщины. Юниоры и юниорки. Юноши и девушки. Ветераны
15 марта - вверх
16 марта - вверх-вниз

вверх
вверх-вниз

2,5 (+500)
3,0 (+220, -220)
8,0 (+500, -500)

Краснодарский  кр.,
г.Геленджик

тел.+7(918)2272644 Митяев Дмитрий Иванович
тел.+7(918)4993761 Митяева Екатерина Михайловна
http://blackseaok.ru/
http://vk.com/sportway93

5-6 апреля
(Сб, Вс)

XIII Чемпионат России
I чемпионат Ассоциации горного бега (АГБ) стран СНГ
Первенство России среди молодежи (1992-1994 г.г.р.)
Первенство АГБ стран СНГ среди молодежи (1992-1994 г.г.р.)
Первенство России среди юниоров (1995-1996 г.г.р.)
Первенство АГБ стран СНГ среди юниоров (1995-96 г.г.р.)  
Первенство России среди юношей и девушек (1997-1998 г.г.р.)
Первенство АГБ стран СНГ среди юношей и девушек (1997-1998 г.г.р.)
Чемпионат и первенства Ставропольского края
Открытый Чемпионат г.Железноводска
I этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ

вверх 8,3 (+1061, -105)
5,0 (+884, -98)
3,3 (+552, -0)
2,1 (+247, -0)

Северный Кавказ,
Железноводск,
г. Бештау

ВФЛА,
клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

11-12 апреля
(Пт, Сб)

Открытое Первенство по горному бегу на Кубок главы муниципального 
образования Северского района Краснодарского  края
Всероссийские  соревнования ветеранов
I этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх 6,0 (+585) Краснодарский  кр.,
Северский р-н,
г. Собер-Баш

УФКС Северского р-на 
тел/факс 8 (86166) 25628, 24759
Гудько Владимир Михайлович +7(918) 4359282

18-19 апреля
(Пт, Сб) Открытые Чемпионат и первенства г. Владимира по горному бегу

II этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
II этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 7,72 (+500, -500)
5,79 (+375, -375)
3,86 (+250, -250)
1,93 (+125, -125)

1,0 (+65, -65)

Владимирская  обл.,
г. Владимир

Плотников Павел Николаевич тел. +7 (905) 6196393
Чернов Сергей Вячеславович +7(961)2544707
Куфтырев Александр  Леонидович +7(903)8335429

30 апреля - 1 
мая
(Ср, Чт)

Первенство России среди юношей и девушек (1997-1998 г.г.р.)
Первенство АГБ стран СНГ среди юношей и девушек (1997-1998 г.г.р.)
VII Командный чемпионат России по горному бегу
"Парсек-Трофи" №45
III этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
III этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 12,0 (+960,-960)
8,0 (+640,-640)
4,0 (+320,-320)

Москва, 
ЮЗАО,
Узкое

ВФЛА, Москомспорт, ФЛАМ
Префектура и спорткомитет ЮЗАО г.Москвы,
Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

9-10 мая
(Пт, Сб)

Открытый Кубок Удмуртской Республики 
IV этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
IV этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 12 (+756, -756)
8 (+504, -504)
4 (+252, -252)
2 (+126, -126)

Удмуртская 
Республика, 
с. Дебесы

Хохряков Николай Петрович +7(904)8388613
Управление спорта Дебеского района УР, 
село Дебесы, ул. Советская, д.88
8(34151)2-23-50, e-mail: deb_adm@udmnet.ru

16-17мая
(Пт, Сб)

XII Чемпионат России
I чемпионат АГБ стран СНГ
Первенство России среди молодежи (1992-1994 г.г.р.)
Первенство АГБ стран СНГ среди молодежи (1992-1994 г.г.р.)
Открытый Чемпионат и первенства Санкт-Петербурга
V этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
V этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 12 (+1400, -1400)
6,9 (+800, -800)

С.-Петербург, 
Токсово

ВФЛА, КФиС С.-Петербурга
Вязнер Борис Яковлевич 
8(812) 393-35-14 дом.; vyazner@rambler.ru
Кожин Петр Георгиевич +7(905) 228-1063

23-24 мая
(Пт, Сб)

Первенство России среди юниоров (1995-1996 г.г.р.) 
Первенство АГБ стран СНГ среди юниоров (1995-1996 г.г.р.)
VI этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
VI этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 12 (+1050, -1050)
8 (+700, -700)
6 (+525, -525)
4 (+350, -350)
2 (+175, -175)

Ярославская обл.,
Подолино

Комитет по физической культуре и спорту г.Ярославля
Сапожников Владимир Павлович
тел. 8(0852) 35-56-30 дом., +7(903) 690-1258 моб.

6-7 июня 
(Пт, Сб)

Открытое первенство МО "Волжский район" республики Марий Эл вверх -вниз Волжск,
Марий Эл

Город Волжск,
Администрация, 8 (83631) 4-87-20, cult_raion@mail.ru
Зав. сектором Михайлов Алексей Владимирович 8(909)368-35-01

12-13 июня
(Чт, Пт)

XI Чемпионат России среди ветеранов
I Чемпионат СНГ среди ветеранов
V Открытый Кубок С.-Петербурга по горному бегу
VII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
VII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 8,6 (+600, -600)
5,8 (+400, -400)
3,0 (+200, -200)

С.-Петербург, Красное 
село, Можайское, 
Воронья  гора

Тихонов Леонид Михайлович +79112888314

14-15 июня
(Сб, Вс)

Забег на Маркхотский хребет, посвященный  открытию курортного сезона
Мужчины и женщины. Юниоры и юниорки. Юноши и девушки. Ветераны

вверх 6,7 (+660) Краснодарский  кр.,
г.Геленджик

тел.+7(918)2272644 Митяев Дмитрий Иванович
тел.+7(918)4993761 Митяева Екатерина Михайловна
http://blackseaok.ru/
http://vk.com/sportway93
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Календарь горного бега России на 2014 год
17-18 июня
(Вт, Ср)

Чемпионат и Первенства УФО
Соревнования памяти заслуженного тренера РФ А.Я.Кривоногова
Первенство Кетовского района среди юношей и девушек 1999-2000 г.г.р. и 2001-
2002 г.г.р.
VIII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
VIII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 6
4
2

спринт 100м (вверх)

Курганская обл.,
г. Курган

Облспорткомитет, тел. 8(3522) 461-559
Обл. СДЮШОР, тел/факс 8(3522) 573-060
Сосновских Александр  Юрьевич (дир-р),

29 июня

(Вс)

9-й Кубок Мира по горному бегу среди юношей и девушек  
(16-17 лет)

вверх -вниз 3
5

Арко ди Тренто 
Италия

ВФЛА
Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

11-12 июля 
(Пт, Сб)

13-й Чемпионат Европы (взрослые и юниоры) вверх-вниз 12
8
4

Гап, 
Франция

ВФЛА
Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

12-13 июля
(Сб-Вс)

XII Чемпионат Московской области 
XII Первенство г.Королева
“Королевские горки” №15
IX этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
IX этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 30 (+2530, -2530)
15,1 (+1340, -1340)

8,4 (+740, -740)
4,4 (+380, -380)

Московская обл., 
Королев,
пос. Валентиновка

Волков Владимир Петрович,
тел./факс: 8(495) 516-08-75
+7(985)7748575 
cosmar@yandex.ru, www.KOCMAP.ru

19-20 июля
(Сб, Вс)

Кубок России среди ветеранов
Кубок АГБ стран СНГ среди ветеранов
Чемпионат и Первенства ПФО
Чемпионат и Первенства республики Марий Эл
Кубок "Аламнера"
X этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
X этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 9 (+450, -450)
7 (+350, -350)
5 (+250, -250)
3 (+150, -150)

Респ. Марий Эл,
г. Козьмодемьянск ,
дер. Шиндыръялы,
г. Аламнер

Администрация МО Горномарийского муниципального р-на,
Семенов Вениамин Вячеславович
8(83632) 714-39 тел.; 714-53 факс
ДЮСШ Горномарийского района
тел. 8(83632) 6-42-97, E-mail: gornomari-rme@yandex.ru
Замков Александр  Николаевич 8 (960) 095-27-10, 8 (8362) 73-80-08

1-2 августа
(Пт, Сб)

Открытый Кубок г.Рыбинска
ХI этап Гран При России и Гран При СНГ
ХI этап Гран При России и Гран При СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 12 (+1440, -1440)
8 (+960, -960)
6 (+720, -720)
4 (+480, -480)
2 (+240, -240)

Ярославская обл.,
Демино

Комитет по физической культуре и спорту г.Ярославля
Сапожников Владимир Павлович
тел. 8(0852) 35-56-30 дом., +7(903) 690-1258 моб.

15-16 
августа

(Пт, Сб)

11-й Чемпионат Мира по горному бегу на длинную дистанцию Длин. 
дистанция, 
вверх-вниз

42км195м Маниту Спрингс,
США

ВФЛА
Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

22-23 августа
(Пт, Сб)

Открытый чемпионат и первенства Костромской области
XII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
XII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 8
6
4
2

Костромская обл., 
Галич

Дружков Александр  Николаевич
8(961)008-57-25

29-30 августа
(Пт, Сб)

Открытое первенство МО "Моркинский район" республики Марий Эл
"Аринские горки" №1

вверх -вниз 8
6
4
2

Марий Эл,
село Арино

Землячество горных мари в г. Йошкар-Ола,
Замков Александр  Николаевич 8(960)095-27-10,
Романов Валериан Васильевич  8(927)887-33-71

6 сентября
(Сб)

11-й Чемпионат Мира среди ветеранов вверх Австрия,
Тельфес

Кожин Петр Георгиевич +7(905) 228-1063

12-13 сентября
(Пт-Сб)

Открытый Чемпионат Псковской области
XIII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
XIII этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 13,6
8,16
4,08
2,72
1,36

Псковская обл.,
Пушкинские Горы

Администрация Пушкиногорского района
Быковский Алексей Юрьевич
8-953-245-72-99

13 
сентября

(Сб)

30-й Чемпионат Мира (взрослые и юниоры) вверх 12
8
4

Касетто ди Масса 
Италия

ВФЛА
Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10
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Календарь горного бега России на 2014 год
3-4 октября
(Пт, Сб)

Кубок России (вверх-вниз)
ХVIII Чемпионат Москвы,
Первенство Москвы среди юниоров
XX Открытый Кубок ЮЗАО г. Москвы,
"Парсек-Трофи" № 46
XIV этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
XIV этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 2,0 (+160,-160)
4,0 (+320,-320)
8,0  (+640,-640)

12,0  (+960,-960)

Москва, ЮЗАО, 
Узкое

ВФЛА,
Префектура и спорткомитет ЮЗАО г. Москвы, 
Клуб "Парсек" www.parsec-club.ru
Попов Михаил Сергеевич
тел/факс 8(495) 330-67-10

10-11 октября
(Пт, Сб)

XIV Открытый Кубок г. Печоры
Чемпионат и Первенства СЗФО
XV этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
XV этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 11,2 (+1400, -1400)
7,0 (+875, -875)
4,2 (+525, -525)
2,8 (+350, -350)
1,4 (+175, -175)

Псковская обл. 
г.Печоры,
Лагерь "Космонавтов"

Администрация Печорского района Псковской области
Коханова Наталья Гавриловна 
тел: 8(81148) 2-24-49, моб.8-911-361-03-43

11-12 октября
(Сб, Вс)

Открытый осенний Чемпионат и Первенства г. Геленджик по горному бегу
Мужчины и женщины. Юниоры и юниорки. Юноши и девушки. Ветераны

вверх 4,1 (+650) Краснодарский  кр.,
г.Геленджик

тел.+7(918)2272644 Митяев Дмитрий Иванович
тел.+7(918)4993761 Митяева Екатерина Михайловна
http://blackseaok.ru/
http://vk.com/sportway93

17-18 октября
(Пт, Сб)

Открытые Чемпионат и первенства Владимирской области по горному бегу
Чемпионат и Первенства ЦФО
XVI этап Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ
XVI этап Гран  и Гран При АГБ стран  СНГ среди ветеранов

вверх -вниз 7,72 (+500, -500)
5,79 (+375, -375)
3,86 (+250, -250)
1,93 (+125, -125)

1,0 (+65, -65)

Владимирская  обл.,
г. Владимир

Плотников Павел Николаевич тел. +7 (905) 6196393
Чернов Сергей Вячеславович +7(961)2544707
Куфтырев Александр  Леонидович +7(903)8335429

21-22 октября
(Вт, Ср)

Открытый Чемпионат г.Сочи
Финалы (XVII этап) Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди 
ветеранов

вверх -вниз 12, 10, 8, 6, 4, 2 Сочи, 
Красная Поляна

Вальков Петр Михайлович
тел: 8(8622) 98-52-97,
факс: 92-45-26, 62-25-27 (спорткомитет),
Тюников Владимир Петрович 34-73-95

23-24 октября
(Чт, Пт)

Кубок России (вверх)
Чемпионат и первенства ЮФО

Открытый Чемпионат г.Сочи
Финалы (XVII этап) Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди юношей, 
девушек, юниоров и юниорок

вверх 6,00                     
5,25
3,75
2,6

Сочи, 
Красная Поляна

Вальков Петр Михайлович
тел: 8(8622) 98-52-97,
факс: 92-45-26, 62-25-27 (спорткомитет),
Тюников Владимир Петрович 34-73-95

25-26 октября
(Сб-Вс)

VIII Чемпионат России по длинному горному бегу
I Чемпионат СНГ по длинному горному бегу
Открытый Чемпионат Краснодарского  края по длинному горному бегу
Чемпионат ЮФО по длинному горному бегу 
Финалы (XVII этап) Гран При России и Гран При АГБ стран  СНГ среди мужчин и 
женщин

вверх-вниз 28,6 Сочи, 
Красная Поляна

Вальков Петр Михайлович
тел: 8(8622) 98-52-97,
факс: 92-45-26, 62-25-27 (спорткомитет),
Тюников Владимир Петрович 34-73-95

5 апреля
(Сб)

Заседание Совета АГБ стран СНГ Железноводск

25 октября 
(Сб)

Собрание комитета горного бега России Сочи

25 октября 
(Сб)

Конференция Ассоциации горного бега стран СНГ Сочи
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Календарь горного бега России на 2014 год
Первая дата - день приезда и просмотра трассы, вторая дата - соревнования.

Во всех соревнованиях, где проводятся старты ветеранов, возрастные группы М35, М40, М45 соревнуются на основной дистанции для женщин,
возрастные группы Ж35, Ж40, Ж45, М50 соревнуются на дистанции для юниорок, возрастные группы Ж50, Ж55+, М55, М60 и М65+ соревнуются на дистанции для девушек старшего возраста.

Председатель  комитета: Вязнер Борис Яковлевич, тел/факс. 8(812) 393-35-14, факс 312-90-15, E-mail: vyazner@rambler.ru
Заместитель председателя : Попов Михаил Сергеевич, тел./факс 8(495) 330-67-10, E-mail: pm@parsec-club.ru; Адрес: 117342, Москва, ул.Введенского, 1, Клуб бега ”Парсек”.
Генеральный  секретарь - Ермаченко Елена Сергеевна, E-mail: mr@parsec-club.ru

Сертификация трасс - Уланов Сергей Николаевич, E-mail: ulanovsn@parsec-club.ru
Ветераны - Кожин Петр Георгиевич, +7(905) 228-1063, petkogin@mail.ru; Кабанович Николай Адамович
Оборудование мест соревнований - клуб бега "Парсек", Ерасов Сергей Владимирович, 8(495) 330-67-10, www.parsec-club.ru
Программное обеспечение и результаты Гран При - Попов Дмитрий Алексеевич, E-mail: dmitry@parsec-club.ru
Журнал "Горный бег" - главный редактор - Уланов Сергей Николаевич, E-mail: ulanovsn@parsec-club.ru

Подробная информация на сайте www.rusathletics.ru.  Раздел: "Положение о всероссийских соревнованиях по легкой атлетике"

Общие требования к заявкам:

На чемпионатах и первенствах России по общей (комплексной) программе легкой атлетики официальные представители команд суперлиги и высшей лиги обязаны пройти мандатную комиссию и сдать заявку в секретариат соревнований за 48 часов до их 
начала. Представители других лиг - в день приезда с 10 до 17 часов. На специализированных соревнованиях (кроссы, пробеги, метания, многоборья, спортивная ходьба) заявки подаются представителями всех лиг за 24 часа до начала соревнований.
В мандатную комиссию должны быть представлены: заявка в 2-х экземплярах (в печатном виде) (Приложение 9), карточки участников, заполненные печатными буквами, договор о страховании от несчастного случая на каждого участника (оригинал), полис 
обязательного медицинского страхования.
Мандатная комиссия, при необходимости, может потребовать предъявления паспорта любого участника соревнований.

Ответственность за сведения, подаваемые в мандатную комиссию, несут представители команд. В случае подачи заведомо неверных сведений, о каком-либо участнике соревнований может ставиться вопрос о снятии командных очков с данного участника.


